
अम�तन�द�पननषत
ह न�ववत� - इनत श�न�त�शवण�द�प�य�श�स�णयध�तय म�ध�व� अभयसय च प�न� प�न� ।परम% बह ववज�य 
उल,�वत��यथ�त
�ज�त 0 ॥ १ ॥वववरणम3 श�मद5श�नधष�नपरमह%

द�रर�मच�:�य नम�अम�तन�द�पननषत;नतप�द% पर�करम 0 ।
त>पद�न�द
�म�जय% हदद म� भ�त� 
%ततम 0 ॥ इह खल� ,� षणयज�वFद;ववभक� यमम�तन�द�पननषत 0 । ,ठवललय�दद
मम 0 
उप�द�त�दद,म 0 । षडङLय�L;,�शन�तम,�पननषद�ऽलपग�थत� वववरणम�रभयत� । आदP त�वत 0- ववश�दनचत�न�% 
शवण�द�प�य�द�व प�रष�थQन
वद�, म�नलननचत�न�% बह�प�
न�ववनशषषडङLय�L�भय�
5�र,ज�न�नप 0. १२) प�रष�थQन
वद� 
असय�म�पननषदद ;नतप�दत� । तत�दP म�खय�नध,�ररण�% शवण�द�प�यम�ह- श�स�ण�नत । म�म�कVन 0 ;नत 
व�Qपहवन
द% बह 
ननष;नतय�नL,सवम�तनमनत अन�श�
न% ,� वQ�त�नत श�स�नण ईश�दष�तरशत�पननषत
%ज,�नन श�त�थQध�रण�
मथY म�ध�व� 
बहवव5ररषद�नश,म�ख�त 0 यथ�वत 0 अध�तय य�वत 0 
%शय�ददपञचद�षननव�वत� प�न� प�न� त�वत 0 अभयसय 
शवणमननननददधय�
न�नन न>र�तयFण ,� तव� तत
%ज�त
मयगज�न�न सव�नतररक�ववद�पदतत,�यQज�त% यत पयQवसयनत अपहव% 
भजनत तत 0 परम% त�म�ततय� उपब�%हण�त 0 बह ननष;नतय�नL,सवम�तनमनत ववज�य तजज�न
म,�ल% वव5�न 0 तद�वम�तय 
त�म�ततय�वनशषयत� । यत� श�स�भय�
� एव%;भ�वव�न 0, अत� बहभ�व�पतयन�तरमवप श�स�भय�
 एव अ;म�द�न ,तQवय 
इतयत आह- उल,�वददनत । यथ� उल,�;,�शत� :वयम�ल�कय उल,�% पररतयजनत तथ� बहभ�व�पतयन�तर% तत
�धन�नन 
त�नन श�स�नण तत;भवज�न% च�वप अथ�त
�ज�त 0 इतयत-उल,�हसत� यथ� ,नdद :वयम�ल�कय त�% तयज�त 0 ।ज�न�न 
ज�यम�ल�कय पd�त 0 ज�न% पररतयज�त 0 ॥इनत,आतम�नम�तमन� 
�क�द बह ब�दधव� 
�ननdलम 0 ।द�हज�तय�दद
%ब�ध�न 0 
वण�Qशम
मन�वत�न 0 ॥व�दश�सप�र�ण�नन पदप�%
�नमव सयज�त 0 ॥इनत च श�नत� ॥ १ ॥;णव�प�
न�ओ%,�ररथम�रह ववषण�% 
,� तव�थ 
�रनथम 0 ।बहल�,पद��व�ष� र:�र�धनततपर� ॥ २ ॥त�व:थ�न L�तवय% य�व:थपनथ नसथत� ।सथ�तव� 
रथपनथसथ�न% रथम�त
�जय Lचjनत ॥ ३ ॥प 0. १३) म�त�नलङLपद% तयकतव� शबदवयञजनवनजQतम 0 ।असवर�ण म,�र�ण पद% 

Vकम% दह Lचjनत ॥ ४ ॥ ;थमम�त�ण�तम�नध,�ररण�% ,� त�थQत�मनभध�य मधयमम�द�नध,�ररण�% ततपद�र�ह�य 
;णवव�चय�थYप�
न�% षडङLय�L% च�ह- ओ%,�र�नत । रथसथ�न�यम3,�र% आरह ,�%सयघणp�ननन�दवत 0 ;णव�चच�रणपVवQ,%  
तदथ�Qन�
%ध�न% ,� तव� रथ
�रनथ% ब�वदततव% ववषण�% वय�प,%  ;णव�थFशर�,�र�,�ररत% ,� तव� । ब�वद% त� 
�रनथ% वववद इनत श�त�� 
। बह>व ल�,� बहल�,� ननववQश�षपरम�तम� त:Vपतय� पदत इनत बहल�,पद% सवम�ततय� अ�व�ष� नमचjत�नत 
बहल�,प�द��व�ष� तद�प�यतव�न र:�र�धनततपर� भव�त 0 । सव�नतररकतव�न पर�गभ�वम�प�नसव�ववद�पदतत,�यQभVतरज% 
:�वयत�नत र:� ;तयL�तम� तद� र�धन% वयवष
मषqय�त�,रणव�वत
हस-भ�व�भ�व;,�श,;तयLसम�तयन�
%ध�न% 
तद�,ननषतव% ततपरतवनमतयथQ� । आदP ओ%,�र�थFशर�न�नच�तन%, तद�,�र�,�ररत��त�,रण% ;
�न% 
त 0 
ननववQश�षबहम�त�वनसथनतम�हत�, तद�प�यतव�न ;तयLन�
%ध�न%, तत� ;तयगपर�गभ�व
�प�क;तयगभ�व% ववह�य 
ननष;नतय�नL,बहम�ततय� अवनशषयत इनत भ�व� ॥ २ ॥ बहभ�व�पत�ववप 
द� ;णव�न�
%ध�न% ,तQवयनमतयत आह- 
त�वददनत । य�व:थपनथ ;णव�न�
%ध�नवतमQनन नसथतनसतषनत त�व:थ�न L�तवय% ओ%,�र�चच�रणपVवQ,म 0 अथ�Qन�
%ध�न% 
,तQवयम 0 । एव% रथपनथसथ�न% रथपथ�न यत 0 L�तवयसथ�न% ननववQश�ष% बह तत त�म�त�वश�षतय� सथ�तव� नसथतव� तत� 
रथ�न L�तवय;द�शसय ;�पतव�त 0 ओ%,�ररथम�त
�जय तत;�पयत�यQत�यQसथ�न% Lचjनत त�यQत�यY भवत�तयथQ� ॥ ३ ॥ 
त�यQत�य�QनधLम�प�यम�ह- म�त�नत । 
वQवयवह�रह�तव,�र�दय� सवर�� शबद��, ,,�र�दuनन वयञजन�नन, त>� वनजQत% 
शबदवयञजन�तम,पञच�श5णQवयवह�यQ;पञच,लन�ववरल% यत 0 म�त�नलङLपदम 0 अ,�र�ददम�त�तदधयकववशववर�ड�तददरप% 
तयकतव� सव�नतर�,� ण द,% नच�न�सत�नत नननdतय अथ असवर�ण म,�र�ण म,�र�थFशरभ�व�न 
ननर�व�तदwय�ज�न�चj�शवक
%पतय� यत 0 
Vकम% दहप 0. १४) पद% ववर�जत� तत 0 
Vकमपद% बह सवम�तनमनत Lचjनत 
म�त�नलङLशबदवयञजन,लन�पहवन
दबहम�ततय� म�नन� अवनशषयत इतयथQ� ॥ ४ ॥;तय�ह�रलकणमशबद�ददववषय�न 0 पञच 
मनd>व�नतचञचलम 0 ।नच�तय�द�तमन� रशम�न 0 ;तय�ह�र� 
 उचयत� ॥ ५ ॥

म�द�नध,�ररनचतश�वदह�त�षडङLय�Lम�पददशनत । तत ;तय�ह�रसवरपम�ह- शबद�दuनत । यदचj� ण�नत ,ण�Qभय�% 
ततद�तम�नत भ�वय�त 0 इतय�ददश�तयन�र�ध�न श�त�ददग�हपञचशबद�ददववषय�न 0 सव�तमन� रशम�न 0 सव�तमवव,नलपततव�न 
सवरपभVत�न 0 । मनd�नत चशबदत� 
ववषय��त�- ,रणचत�षय% L�हत� । तत� अनतचञचलम 0; कणवव,�ररतव�त 0 । 
तदपय�तमन� रप% नच�तय�त 0 सव�तम�नतररकववषयत� ;तय�हर�ददनत य�ऽथYऽनभदहत� 
� ;तय�ह�र उचयत� ॥ ५ ॥
षडङLय�L�;तय�ह�रसतथ� धय�न% ;�ण�य�म�ऽथ ध�रण� ।त,Q d>व 
म�नधd षडङL� य�L उचयत� ॥ ६ ॥ य�LषडङL�नन 
Lणयनत- ;तय�ह�र इनत । सपष�ऽथQ� ॥ ६ ॥;�ण�य�म�ददफलमयथ� पवQतध�तVन�% दह�त� धमत� मल�� ।तथ�न�:य,� त� द�ष� 
दह�त� ;�णध�रण�त 0 ॥ ७ ॥प 0. १५) ;�ण�य�म>दQह�द�ष�न 0 ध�रण�नभd द,नलबषम 0 ।द,नलबष% दह कय% न�तव� रनचर% च>व 
नच�तय�त 0 ॥ ८ ॥ ;�ण�य�म�ददफल;दशQनपVवQ,%  ;�ण�य�म�दद;,�रम�ह- यथ�नत । यथ� धमत� धमन�नभवनधQतवदहन� 
पवQतध�तVन�% मल�� मल�नन दह�त� तथ� ;�णध�रण�त 0 दश�न�:य,� त� द�ष� दह�त� ॥ ७ ॥ यत एवमत� ;�ण�य�म>� 
नलङLद�ह�शयद�ष�न 0 दह�त 0 । तथ� ध�रण�नभd अ�त�,रणLतद,नलबष% दह�त 0 । एवम�त�,रणजद,नलबषम 0 अश�वद% कय% 
न�तव� रनचर% द,नलबषकय�नध,रण% च>व हuनतशबद�त 0 
वQव�वत,� मभ,%  मन�;�णव�वतसतमभन% नच�तय�त 0 ॥ ८ ॥
वतववध;�ण�य�म�रनचर% र�च,%  च>व व�य�र�,षQण% तथ� ।;�ण�य�म�सय� ;�क� र�चपVर,,� मभ,�� ॥ ९ ॥

वतववध;�ण�य�मम�ह- रनचरनमनत । ,� मभ,र�च,पVर,भ�द�न ;�ण�य�म�� तय� ;�क�� । अत रनचरशबद� 
,� मभ,व�च�, र�च,पVर,
हपदठततव�त 0 ॥ ९ ॥;�ण�य�मलकणम
वय�हनत% 
;णव�% L�यत�% नशर
� 
ह ।वत� पठ�द�यत;�ण� 
;�ण�य�म� 
 उचयत� ॥ १० ॥ ;�ण�य�मसवरपम�ह- 
वय�हनतनमनत । ,� मभ,�वसथ�य�% ओ% भV� 
इतय�दद;णव
%प�दpत
पवय�हनतनभ� पर�रज
� 
�वद�म 0 इनत नशर
� च प 0. १६) 
ह L�यत�% वत� पठ�त 0 वतव�र% मन
� 
उचचर�ददनत य�ऽथYऽनभदहत� 
 ;�ण�य�म उचयत� ॥ १० ॥र�च,लकणम�नतकपय व�य�म�,�श� शV�य% ,� तव� ननर�तम,म 0 ।
शV�यभ�व� ननय�ञज�य�:�च,सय�नत लकणम 0 ॥ ११ ॥ र�च,लकणम�ह- उनतकपय�नत । ब�ह�,�श� व�य�म�नतकपय त>लध�र�वत 0 
म�द% म�द% ववर�चय अ�त� ननर�तम,%  व�य�% शV�य% ,� तव� शV�यभ�व� ननय�ञज�य�त 0 इनत यतत 0 र�च,सय लकणम 0 ॥ ११ ॥
पVर,लकणमवकत�ण�तपलन�ल�न त�यम�,षQय��नर� ।एव% व�य�गQहuतवय� पVर,सय�नत लकणम 0 ॥ १२ ॥ पVर,लकणम�ह- 
वकत�ण�नत । यथ� नर� वकत�ण वकतसथ�तपलन�ल�न व� त�यम 0 आ,षQय�त 0 एवनमडय� वपङLलय� श�तलय� व� व�य�� 
गहuतवय� इनत यतत 0 पVर,सय लकणम 0 ॥ १२ ॥,� मभ,लकणमन�च�व
��न च ननश�
��न>व L�त�नण च�लय�त 0 ।एव% भ�व% 
ननय�ञज�य�त 0 ,� मभ,सय�नत लकणम 0 ॥ १३ ॥प 0. १७) अ�धवत 0 पशय रप�नण शबद% बनधरवचj� ण� ।,�षवत 0 पशय व> द�ह% 
;श��तसय�नत लकणम 0 ॥ १४ ॥ ,� मभ,लकणम�ह- न��व
�ददनत । न
द�द�
नम�सथ�य ननdलL�त� य�L� 
र�च,पVर,वय�प�रम,� तव� एव% व�य�सतमभनभ�व% ननय�ञजय�ददनत यतत 0 ,� मभ,लकणम 0 ॥ १३ ॥ ,� मभ,व�ल�य�म 0 
अ�धबनधरवत 0 रपशबद�ददवय�प�नतववरल� भVय�ददनत ;श��तलकणम�ह- अ�धवददनत । अ�धबनधरगहण% 
नशष�न�:यव>,लय�पलकण�थ�; यथ� अ�ध�दद� रप�ददगहण% न ,र�नत तथ� अवव,ल�न�:य�ऽवप रप�दuन 0 अ�ध�ददवत 0 पशय 
सवद�ह% ,�षवत 0 पशय�नत यतत 0 ;श��तसय लकणम 0 । य�L� 
वFन�:यवय�प�नतववरल� भव�ददतयथQ� ॥ १४ ॥ध�रण�लकणममन� 

%,लप,%  धय�तव� 
%नकपय�तमनन ब�वदम�न 0 ।ध�रनयतव� तथ�तम�न% ध�रण� परर,�नतQत� ॥ १५ ॥ ध�रण�लकणम�ह- मन 



इनत । ब�वदम�न 0 य�L� 
%,लप�तम,%  मन� त5�वतज�त% 
%नकपय अथ नन�
%,लप,%  धय�तव� आतमनन ननववQ,लप,�  
;तयगभ�वपररणत� मनन
 तथ�ववध% परम�तम�न% ध�रनयतव� य� ;तयकपर>कयनसथनत� 
�य% ध�रण�नत परर,�नतQत� ॥ १५ ॥
त,Q लकणम�Lमसय�ववर�ध�न ऊहन% त,Q  उचयत� । त,Q लकणम�ह- आLमसय�नत । श�तयन�L�हuत�हनम�व त,Q  
इतयनभध�यत�
 ॥प 0. १८) 
म�नधलकणम
म% म�य�त य% लबधव� 
 
म�नध� ;,�नतQत� ॥ १६ ॥


म�नधलकणम�ह- 
मनमनत । बह�हम 0, अहम�व बह इनत य% परम�तम�न% मतव� सववव,नलपत;पञचज�त% 
मम 0 
आतम�नम�व म�य�त 
 
म�नधररनत श�नतनभ� परर,�नतQत� ॥ १६ ॥
म�नधन
दधय�प�य�भVमP दभ�Q
न� रमय� 
वQद�षवववनजQत� 
।,� तव� मन�मय�% रक�% जपव� व> रथमणडल� ॥ १७ ॥पद,%  सवनसत,%  व�वप भ:�
नमथ�वप व� ।बदधव� य�L�
न% 

मयL�तर�नभम�ख� नसथत� ॥ १८ ॥न�न
,�प�pमङL�लय� वपध�य>,� न म�रतम 0 ।आ,� षय ध�रय�दनगन% शबदम�व ववनच�तय�त 0 ॥ 
१९ ॥ओनमतय�,�कर% बह ओनमतय�त�न र�चय�त 0 ।ददवयम�त�ण बह�ध� ,� य�Q�मलववम�कय� ॥ २० ॥पd�द धय�य�त 
पVवYकwमश� म�तववद ब�ध� ।सथVल�ददसथVल
Vकम% च न�भ�रधवQम�पwम� ॥ २१ ॥प 0. १९) नतयQLVधवQमध�दवष% ववह�य च 
मह�मनत� ।नसथरसथ�य� ववननष,मप� 
द� य�L% 
मभय
�त 0 ॥ २२ ॥त�लम�त�ववननष,मप� ध�रण�य�जन% तथ� ।5�दशम�त� 
य�Lसत� ,�लत� ननयम� सम�त� ॥ २३ ॥अघ�षमवयञजनमसवर% च अत�ल�,णठ�षमन�न
,%  च यत 0 ।
अर�फज�तम�भय�षमवनजQत% यदकर% न करत� ,थ%नचत 0 ॥ २४ ॥ एत�दश
म�नधन
दधय�प�यम�ह- भVम�ववनत । ववश�दभVमP; 
दभ�Q
नगहण% च�ल�नजन�पलकण�थQम 0; ,� श�नजनच�लम�5�
न� 
वQद�षरदहत� तत
%स,�र�थ� भVश�वदभVतश�दधय�ददमन�मय�% रक�% 
,� तव� तद�
नम�पसप�शय रथमणडल� ;णववय�हनत
Pर�ष�कर� यथ�शवक जपव� ॥ १७ ॥ ततसतद�
न� यथ�ववधय�पववशय अथ 
पदसवनसत,भ:य�L�
न�षव�यतम�
नम�सथ�य 
मय,0 उतर�नभम�खतय� आ
�न� 
न 0 ॥ १८ ॥ न�न
,�प�pम 0 ए,� न 

�ङL�नल,र�ण वपध�य म�रतम�,� षय मVल�ध�रवत,�ण� अनगन% ध�रय�त 0; ध�रयन 0 शबदम 0 ओ%,�रम�व ववनच�तय�त 0 ॥ १९ ॥ द,%  
तत 0 । ओनमतय�,�करनमनत । ओ%,�र�न�
%ध�नववनचjनत% न ,� य�Qत 0 । सव��त�,रणसथमलववम�कय� बह�ध� ददवयम�त�ण जप% 
,� य�Qत 0 ॥ २० ॥ एव% म�तववत 0 ब�ध� पd�त 0 पVवYकwमश� धय�य�त । धय�नwमननयम उचयत�- सथVल�दuनत । 
सव�ववद�पदसथVल�दश�र�-प�पव�द�नध,रणववर�q
Vतब�जत�यQरप�ण तत;ववभकसथVल% 
Vकम% च�नधष�य । चशबद�त 0 
ब�जत�य��शमपयनधष�य�नत द�तयत� । ववर�ड�दय� भवन�त (?) सवन�भ�रधव� ववदम�नहदय�ददष� ववर�ड�ददधय�नसय उपwम� 
,तQवय� ॥ २१ ॥ ववर�ड�ददधय�न�पwम�न�तर% मह�मनत� य�L� सवधय�यसवरप�नतररकनतयQLVधवQमध�दवष% ववह�य । चशबद�त 0 
तद�,ननष� भVतव�नत द�तयत� । पVवYकपद�
न� नसथरसथ�य� भVतव� सव�नभलवषतलकय�न�
%ध�नत� ववननष,मप� 
लकय>,त�ननचत� 
न 0 
द� ववर�ड�ददरहमसम�तयन�
%ध�नरप% प 0. २०) य�L% 
मभय
�त 0 ॥ २२ ॥ ,� मभ,म�त�ननयमसत� 
हpश�बव�ददत�लम�त�ववननष,मप� ,�ल� अषम�त�तम,� 
पम�त�तम,� व� यथ� ल�,�  ;नथत� तथ� ,� मभ,�  
श�
ध�रण�य�जन% ,�यQम 0 । तथ� 
%पVणQ,� मभ,�  ,�लत� 5�दशम�त�तम,� य�Lसत� ननयम�न सम�त� । 
अततय5�दशम�त�,�लसत� 
हज�च�व�
ननश�
,�लम�न�न षणणवनतम�त�तम,� सम�त� । एत�वत,�ल,� मभ,�  सवरप% 
धय�यत� तदकर
�क�त,�र� भवत�तयथQ� ॥ २३ ॥ द,%  तदकर% घ�ष�ददवण�Qतम,%  ? इतयत आह- अघ�षनमनत । हश� घ�ष�� 
त:दहतम 0 अघ�षम 0 । वयञजन% ,,�र�दद� त:दहतम 0 अवयञजनम 0 । तथ�,�र�ददसवरववरलम 0 असवर% च यत 0 
त�ल�,णठ�षन�न
,�सथ�न� अनभवयजयत� त:दहतम 0 । अर�फज�तम 0 अ�त�- सथ,लन�ववरल% शष
ह�द�भय�षमवनजQत% 
,थ%नचदवप य�न करत� तद�व�कर% य�नL;तयकम�पलभयत इतयथQ� ॥ २४ ॥य�Lसय ननतय,तQवयत�य�न�
P पशयत� म�L� 
;�णसत�न�नभLचjनत ।अतसतमभय
�न�नतय% य�म�LQLमन�य व> ॥ २५ ॥ यत� सव;�पय[नप]म�LQदशQनह�त�� य�L�, 
अतसतम�व 
द� अभय
�ददतय�ह- य�न�नत । अ
P य�L� य�न य�L�न सव;�पयम�L� पशयत� पशयनत, ;�णसत� दङन�ऽनगननभ� 

ह त�न>व म�LFण अनभLचjनत । यत एवम 0 अत� यतपद;�प,म�LQLमन�य>व तम�व य�Lम;म�द�न अभय
�त 0 ॥ २५ ॥
प 
सव;�नप5�र�नणहद5�र% व�य�5�र% च मVधQ5�रमथ�परम 0 ।म�क5�र% वबल% च>व 
�वषर% मणडल% ववद�� ॥ २६ ॥प 0. २१) 
सव;�पय[नप]5�र�नण ,नतववध�न�तयत आह- हद5�रनमनत । हद5�र% ववर�q;�प,%  ववर�ज� हदय�नशतबह�णड�पनध,तव�त 0 । 
व�य�5�र% 
Vत;�प,, व�य�� 
Vतरपतव�त 0, व�य�व� LPतम तत
Vतम 0 इनत श�त�� । मVधQ5�र% ब�ज�शर;�प,% , 
तय�धवQम�य�नम�ततवम�नत इनत श�त�� । अथ�पर% द,नमतय�क�  म�क5�र% अधQम�त�तम,%  ;तयLनभ�नबह;�प,% , 
तदवLत�रधQम�त�5�र,तव�त 0 । म�क5�र% वतध� नभदत� । तत 0 ,थम 0 ? अधQम�त�सथVल�%श�तम,%  वबल%, तसय 
त�यQव>र�ज;�प,तव�त 0 । अधQम�त�
Vकम�%श�तम,%  
�वषर%, त�यQ
Vत;�प,तव�त 0 । अधQम�त�ब�ज�%श�तम,%  मणडल%, 
त�यQब�ज;�प,तव�त 0 । चशबद�त 0 पर�नत ववखय�त,> वलय5�रमसत�नत द�तयत�, तसय ननष;नतय�नL,बहम�तLम,तव�त 0 । एव% 

पध� सव�तम�नप5�र�नण 
�त�नत बहवव5रuय�%
� ववद�� ज�न�त�तयथQ� ॥ २६ ॥भय�दuन�% तय�L�भय% w�धमथ�लसयम 0 
अनतसवपन�नतज�Lरम 0 ।अतय�ह�रमन�ह�र% ननतय% य�L� वववजQय�त 0 ॥ २७ ॥ भयw�ध�ददववघनब�ह�लय� 
नत ,थम�व% 
न
वद� सय�ददतय�शङकय भय�ददतय�Lत� तनत
वद� सय�ददतय�ह- भयनमनत । ननभQय�दददशQन�न भय�ददव�वततय�Lय�L� 
भवत�तयत-य�क�ह�रववह�रसय य�कच�षसय ,मQ
� ।य�कसवपन�वब�धसय य�L� भवनत द��खह� ॥इनत सम�नत� ॥ २७ ॥प 0. 
२२) अभय�
फलमन�न ववनधन� 
मयङ ननतयमभयसयत� wम�त 0 ।सवयम�तपदत� ज�न% 
वतनभम�Q
>नQ 
%शय� ॥ २८ ॥चत�नभQ� पशयत� द�व�न 0 पञचनभववQतत� wम� ।इचjय�पन�नत ,> वलय% षष� म�न
 न 
%शय� ॥ २९ 
॥ एवमभय�
% ,� वQत� अव��तरफल% म�खयफल% च�ह- अन�न�नत । भVमP दभ�Q
न� रमय� इनत यद�कम 0 अन�न ववनधन� 
अभय�
% ,� वQत� वतनभ� म�
>� सवयम�व उपद�शम�तर� बहज�नम 0 उतपदत� ॥ २८ ॥ म�
चत�षय�भय�
�त 0 इ�:�ददद�व�न 0 
पशयत� पशयनत । म�
पञच,�भय�
त� ववतत� wम� ववर�ड�दद� दशयत� । षणम�
�भय�
त� यद[दद]चjय� ,> वलयम 0 
आपन�त�तयत न दह 
%शय� असत�तयथQ� ॥ २९ ॥य�Lनच�तयमप�नथQव� पञचम�तसत� चत�म�Qतसत� व�रण� ।आगन�यसत� 
वतम�त�ऽ
P व�यवयसत� द5म�त,� ॥ ३० ॥ए,म�तसतथ�,�श� हम�त% त� ववनच�तय�त 0 । य�L�न यनचच�तय% तद�ह- 
प�नथQव इनत ॥ ३० ॥ प�नथQव�द�,�श��तम 0 ए,> ,L�ण�प,षQत� 
Vकमतव% ;तयकतव% वय�प,तवम 0 । इतथ% 
म�त�ववनशषभVतभPनत,ज�त�पहवन
दम 0 अम�त% बह ननष;नतय�नL,सवम�तनमनत  ववनच�तय�ददतयथQ� ॥प 0. २३) 

नच�तन�;,�र�
%नध% ,� तव� त� मन
� नच�तय�द�तमन�तमनन ॥ ३१ ॥वत%शत
�ध�QङL�ल� ;�ण� यत 
;�ण>� ;नतवषत� ।एष ;�ण इनत खय�त� ब�ह;�णसय L�चर� ॥ ३२ ॥ तनचच�तन�;,�रम�ह 
नधनमनत ॥ ३१ ॥ 
अध�QङL�ल�नध,वत%शदङL�लLनत� ;�ण� यत हदय�,�श� व�L�ददनभ� ;�ण>� 
ह ;नतवषत� य�ऽय% ब�ह;�णसय आनधद>वव,सय 
L�चर� ववषय� भवनत, एष एव आधय�नतम,;�ण इनत ववखय�त� भवनत । 
 यत हदय�,�श� ;तयगभ�सय� 
सव�पज�वय,रणग�म�ण 
ह ववल�यत�, तद5लय�नध,रण% ;तयLनभ�न% बह तनसमन 0 बह�तमनन बह�,�रपररणतमन
� 
तद�
,;तयL�तमन� 
%नधम>कय% ,� तव� ;तयकपरभ�द
�प�कतद>कयLत
ववश�ष�%श�पहवन
द% बह सवम�तनमनत ववनच�तय�त 0 ॥ 
३२ ॥श�
;म�णमश�नतd शत% च>व 
हस�नण तय�दश ।लकd>,�नननश�
� अह�र�त;म�णत� ॥ ३३ ॥

अह�र�तननवQतयQश�
;म�णम�ह- अश�नतd�नत । दवयश�तयनध,शत�तर
हसलक
%खय�ववनशषननश�
�दद� 
अह�र�त;म�णत� Lणयत� । श�तय�तर� त� षq
%खय�ह�र�तय�� ए,वव%शनत
हस�नण षqjत��यनध,�नन भव�त�तय�मन�तम 0 । 



;,�र5य;नतभ�त
%खय�भ�दसत� ब�लय�ददशरuरत�रतमयत उपपदत� । 
�ख% नतषत� दढL�तसय श�
Lनत� नसतनमत� ववभ�नत, 
एतद5परuतसय ववपरuत% भवत�नत उभयमवप 
%Lचjत�, नदह ववर�ध�ऽसत�तयथQ� ॥ ३३ ॥प 0. २४) 

;�ण�दuन�% सथ�न�नन;�ण आद� हदद सथ�न� अप�नसत� प�नL�Qद� ।
म�न� न�नभद�श� त� उद�न� ,णठम�नशत� ॥ ३४ ॥
वय�न� 
वFष� च�ङL�ष� वय�पय नतषनत 
वQद� ।एव% श�
,� त;�ण�ददसथ�न��य�ह- ;�ण इनत ॥ ३४ ॥त�ष�% वणQभ�द��अथ 
वण�Qसत� पञच�न�% ;�ण�दuन�मन�wम�त 0 ॥ ३५ ॥रकवणY मनण;खय� ;�णव�य�� ;,�नतQत� ।अप�नसतसय मधय� त� 
इ�:,�प
म;भ� ॥ ३६ ॥
म�नसत� 5य�मQधय� L�क�रधवल;भ� ।आप�णडर उद�नd वय�न� हनचQ
म;भ� ॥ ३७ ॥
;�ण�द�,� नतवणQभ�दम�ह- अथ�नत ॥ ३५-७ ॥परमफलमयसय�द% मणडल% नभतव� म�रत� य�नत मVधQनन ।यत यत नमय�5�वप न 

 भVय�ऽनभज�यत� ।न 
 भVय�ऽनभज�यत इतय�पननषत 0 ॥ ३८ ॥षडङLय�L�भय�
परमफल% ;,pयन 0 उप
%हरनत- यसय�नत । 
यसय म�म�क�� य�नLन� म�रत� ;�ण�दद� इद सव�नधष�यहदय�दद मणडलम 0 अभय�
बल�नप 0. २५) नभतव� मVधQनन 
हस�र� 
ववदम�न% त�य� त�यQत�य� व� सवम�तनमतय�नत 
�ऽय% त�दशपररपकवय�L� त�थF शपचL�ह� व� इतय�ददश�तयन�र�ध�न यत यत 
ज�वन 0 नतष�त 0 नमय�5�वप 
�ऽय% न दह भVय�ऽनभज�यत� बहव�दन
म,�ल% बह>व भवत�तयथQ� । आव�वत� आदर�थ�Q । 
इतय�पननषचjबद� अम�तन�द�पननषत
म�पयथQ� ॥ ३८ ॥श�व�
�द�व��:नशषय�पननषदबहय�नLन� ।नलनखत% सय�द5वरण% 
न�द�पननषद� सफ� pम 0 ।;,� त�पननषदवय�खय�ग�थ� षषqय�तर%
 शतम 0 ॥इनत श�मदuश�दष�तरशत�पननषचj�सवववरण� ए,वव%शनत%
%खय�पVर,म 0 अम�तन�द�पननषद5वरण% 
%पVणQम 0


