
पथम� सम�ध	-प�द� ।
अथ य�ग�न�श�सनम � ॥१॥
य�गश � ध�त-व�तत-धनर�	� ॥२॥

’तद� दष� � सवरप#वसथ�नम � ॥३॥
व�तत-स�रपयम � इतरत ॥४॥
व�तय� पञ�तयय� क,-ष� अक,-ष�� ॥५॥
पम�ण-तवपय0य-तवकलप-धनद�-सम�तय� ॥६॥
पतयक�न�म�न�गम�� पम�ण�धन ॥७॥
तवपय0य� धमथय�-ज�नम � अतद-रप-पधतषम � ॥८॥
शबद-ज�न�न�प�त= वसत�-श>नय� तवकलप� ॥९॥
अभ�व-पतयय�-मCन� व�ततर � धनद� ॥१०॥
अन�भ>त-तवषय�सFपम�ष� सम�धत� ॥११॥
अभय�स-वHर�गय�भय�F तन �-धनर�	� ॥१२॥

’तत कसथतJ यत�भय�स� ॥१३॥
स त� दLर0-क�--नHरनतय0-सतक�र�स#तवत� दढ-भ>धम� ॥१४॥
दष�न�शतवक-तवषय-तवत�षणसय वश=क�र-सFज� वHर�गयम � ॥१५॥
तत �-परF प�रष-खय�त#र � ग�ण-वHत�षTयम � ॥१६॥
तवतक0 -तव��र�ननद�कसमत�रप�न�गम�त � सFपज�त� ॥१७॥
तवर�म-पतयय�भय�स-प>व0� सFसक�र- ’श#ष�नय� ॥१८॥
भव-पतयय� तवद#ह-पक� धत--य�न�म � ॥१९॥
शद�-व=य0-सम�धत-सम�ध	-पज�-प>व0क इतर#ष�म � ॥२०॥
त=व-सFव#ग�न�म � आसनन� ॥२१॥
म�द�-मधय�ध	- ’म�ततव�त � तत�तप तवश#ष� ॥२२॥
ईशर-पकण	�न�द व� ॥२३॥
,-#श-कम0-तवप�क�शयHर � अपर�म�ष� प�रष-तवश#ष ईशर� ॥२४॥
तत धनरधतशयF सव0जतव-C=जम � ॥२५॥
स प>व]ष�म � अतप ग�र� क�-#न�नवच_#द�त � ॥२६॥
तसय व��क� पणव� ॥२७॥
तज �-जपस � तद-अथ0-भ�वनम � ॥२८॥
तत� पतयक�- ’�#तन�ध	गम�पय � अनतर�य�भ�वश � � ॥२९॥
वय�ध	-सतय�न-सFशय-पम�द�-सय�तवरधत-भ�कनत-दश0न�-ब	-भ>धमकतव�नवकसथततव�धन ध�त- ’त वक#प�स � त#नतर�य�� ॥
३०॥
द��ख-दJम0नसय�ङगम � एजयतव-श�स-पश�स� तवक#प-सह-भ�व� ॥३१॥
तत �-पधतष#	�थ0म � एक-ततव�भय�स� ॥३२॥
मHत=-करण�-म�ददत�प#कण�F स�ख-द��ख-प�Tय�प�Tय-तवषय�ण�F भ�वन�तश � ध�त-पस�दनम � ॥३३॥
पच_द0न-तव	�रण�भय�F व� प�णसय ॥३४॥
तवषयवत= व� पव�ततर � उतपनन� मनस� कसथधत-धनCकन	न= ॥३५॥
तवश�क� व� जय�धतषमत= ॥३६॥
व=त-र�ग-तवषयF व� ध�तम � ॥३७॥
सवपन-धनद�-ज�न�-मCनF व� ॥३८॥
यथ�धभमत-धय�न�द व� ॥३९॥
परम�ण� परम- ’महतव�नत�सय वश=क�र� ॥४०॥
क=ण-व�त#र � अधभज�तसय#व मण#र � गहLत�-गहण-ग�ह#ष� तत �-सथ-तद-अञजनत�-सम�पतत� ॥४१॥
तत शबद�थ0-ज�न-तवकलपH� सFकkण�0 सतवतक�0 सम�पतत� ॥४२॥
सम�धत-पररश�दJ सवरप-श>नय#व�थ0-म�त-धनभ�0स� धनतव0तक�0 ॥४३॥
एतयHव सतव��र� धनतव0��र� � स>कम-तवषय� वय�खय�त� ॥४४॥
स>कम-तवषयतवF ��ध-ङग-पय0वस�नम � ॥४५॥
त� एव स-C=ज� सम�ध	� ॥४६॥
धनतव0��र- ’वHश�रद#धय�तम -पस�द� ॥४७॥
तoभर� तत पज� ॥४८॥
श�त�न�म�न-पज�भय�म � अनय-तवषय� तवश#ष�थ0तव�त � ॥४९॥
तज �- ’ज� सFसक�र�नय -सFसक�र-पधतCन	= ॥५०॥
तसय�तप धनर�	# सव0-धनर�	�न � धनCpज� सम�ध	� ॥५१॥
इधत पतञजध--तवरध�त# य�ग-स>त# पथम� सम�ध	-प�द� ।

दqत=य� स�	न-प�द� ।
तप�सव�धय�य#शरपकण	�न�धन दrय�य�ग� ॥१॥
सम�ध	भ�वन�थ0� ,-#शतन>करण�थ0श � � ॥२॥
अतवद�कसमत�-र�ग-q#ष�धभधनव#श�� ,-#श�� ॥३॥



अतवद� क#तम � उतर#ष�F पस�पतन�तवकच_नन�द�र�ण�म � ॥४॥
अधनतय�श�ध�द��ख�न�तमस� धनतयश�ध�स�ख�तमखय�धतरतवद� ॥५॥
दगदश0नश,तय�र#क�तमत#व�कसमत� ॥६॥
स�ख�न�शय= र�ग� ॥७॥
द��ख�न�शय= q#ष� ॥८॥

’सवरसव�हL तवद�ष�तप तथ�रढ� धभधनव#श� ॥९॥
त# पधतपसवह#य�� स>कम�� ॥१०॥
धय�नह#य�सतq�तय� ॥११॥
,-#शम>-� कम�0शय� दष�दषजनमव#दन=य� ॥१२॥
सधत म>-# तदqप�क� ज�तय�य�भtग�� ॥१३॥
त# ह�दपररत�पफ-�� प�Tय�प�Tयह#त�तव�त � ॥१४॥
पररण�मत�पसFसक�रद��खHग�0णव�तततवर�	�� � � द��खम �
एव सवo तवव#दकन� ॥१५॥
ह#यF द��खम � अन�गतम � ॥१६॥
दष�दशयय�� सFय�ग� ह#यह#त�� ॥१७॥
पक�शदrय�कसथधतश=-F भ>त#कनदय�तमकF  भ�ग�पवग�0थo दशयम � ॥१८॥
तवश#ष�तवश#षध-ङगम�त�ध-ङग�धन ग�णपव�0कण ॥१९॥

’दष� दधशम�त� श�द�तप पतयय�न�पशय� ॥२०॥
तदथ0 एव दशयसय�तम� ॥२१॥
क� त�थo पधत नषम � अपयनषF तदनयस�	�रणतव�त � ॥२२॥
सवसव�धमश,तय�� सवरप�प-कब	ह#त�� सFय�ग� ॥२३॥
तसय ह#त�रतवद� ॥२४॥
तदभ�व�त � सFय�ग�भ�व� ह�नF। तद �श#� कH वलयम � ॥२५॥
तवव#कखय�धतरतवप-व� ह�न�प�य� ॥२६॥
तसय सप	� प�नतभ>धम� पज� ॥२७॥
य�ग�ङग�न�ष�न�द अश�तदकय# ज�नदLधपर�
तवव#कखय�त#� ॥२८॥

’यमधनयम�सनप�ण�य�मपतय�ह�र	�रण�धय�नसम�	य�ष�व अङग�धन ॥२९॥
अदहFस�सतय�सत#यबह�य�0पररगह� यम�� ॥३०॥
ज�धतद#शक�-समय�नवकच_नन�� स�व0भJम� मह�वतम � ॥३१॥
शJ�सFत�षतप�सव�धय�य#शरपकण	�न�धन धनयम�� ॥३२॥
तवतक0 C�	न# पधतपकभ�वनम � ॥३३॥
तवतक�0 दहFस�दय� क� तक�ररत�न�म�ददत� -�भr�	म�हप>व0क� म�द�मधय�ध	म�त� द��ख�ज�न�ननतफ-� इधत पधतपक-भ�वनम � ॥
३४॥
अदहFस�पधतष�य�F ततसकनन	J वHरतय�ग� ॥३५॥
सतयपधतष�य�F दrय�फ-�शयतवम � ॥३६॥
असत#यपधतष�य�F सव0रत�पसथ�नम � ॥३७॥
बह�य0पधतष�य�F व=य0-�भ� ॥३८॥
अपररगहसथHय] जनमकथFत�सFC�	� ॥३९॥
शJ��त � सव�ङगज�ग�पस� परHरसFसग0� ॥४०॥
सतवश�तदसJमनसयHक�गय#कनदयजय�तमदश0नय�गयतव�धन  � ॥४१॥
सFत�ष�द अन�तम� स�ख-�भ� ॥४२॥
क�य#कनदयधसतदरश�तदकय�त � तपस� ॥४३॥
सव�धय�य�द इषद#वत�सFपय�ग� ॥४४॥
सम�ध	धसतदरLशरपकण	�न�त � ॥४५॥
कसथरस�खम � आसनम � ॥४६॥
पयतशHधथलय�ननतसम�पततभय�म � ॥४७॥
तत� qनq�नधभर�त� ॥४८॥
तकसमन � सधत श�सपश�सय�ग0धततवच_#द� प�ण�य�म� ॥४९॥
C�ह�भयनतरसतमभव�तत�  द#शक�-सFखय�धभ�
पररदष� दLर0स>कम� ॥५०॥
C�ह�भयनतरतवषय�क#प= �त�थ0� ॥५१॥
तत� क=यत# पक�श�वरणम � ॥५२॥
	�रण�स� � य�गयत� मनस� ॥५३॥
सवसवतवषय�सFपय�ग# ध�तसय सवरप�न�क�र इव#कनदय�ण�F पतय�ह�र� ॥५४॥
तत� परम� वशयत#कनदय�ण�म � ॥५५॥
इधत पतञजध--तवरध�त# य�ग-स>त# दqत=य� स�	न-प�द� ।
त�त=य� तवभ>धत-प�द� ।
द#श-Cन	श � ध�तसय 	�रण� ॥१॥
तत पतययHकत�नत� धय�नम � ॥२॥
तद एव�थ0म�तधनभ�0सF सवरपश>नयम � इव सम�ध	� ॥३॥



तयम � एकत सFयम� ॥४॥
तजजय�त � पज�।अ।अ-�क� ॥५॥
तसय भ>धमष� तवधनय�ग� ॥६॥
तयम � अनतरङगF प>व]भय� ॥७॥
तद अतप CदहरङगF धनCpजसय ॥८॥
वय�तथ�न-धनर�	-सFसक�रय�र � अधभभव-प�द�भ�0वJ धनर�	-कण-ध�त�नवय� धनर�	-पररण�म� ॥९॥
तसय पश�नत-व�दहत� सFसक�र�त � ॥१०॥
सव�0थ0तHक�गतय�� कय�दयJ ध�तसय सम�ध	-पररण�म� ॥११॥
तत� प�न� श�नत�ददतJ त�लय-पतययJ ध�तसयHक�गत�-पररण�म� ॥१२॥
एत#न भ>त#कनदय#ष� 	म0--कण�वसथ�-पररण�म� वय�खय�त�� ॥१३॥
श�नत�ददत�वयपद#शय-	म�0न�प�त= 	मp ॥१४॥
rम�नयतवF पररण�म�नयतव# ह#त�� ॥१५॥
पररण�म-तय-सFयम�द अत=त�न�गत-ज�नम � ॥१६॥
शबद�थ0-पतयय�न�म � इतर#तर�धय�स�त � सFसकर� । तत �-पतवभ�ग-सFयम�त � सव0-भ>त-रत-ज�नम � ॥१७॥
सFसक�र-स�कत �-करण�त � प>व0-ज�धत-ज�नम � ॥१८॥
पतययसय पर-ध�त-ज�नम � ॥१९॥
न � तत � स�-मCनF, तसय�तवषय=भ>ततव�त � ॥२०॥

’क�यरपसFयम�त � तदग�हशत}सतमभ# �क��पक�श�सFपय�ग#नत	�0नम � ॥२१॥
एत#न शबद�दनत	�0नम�}म � स�पrमF धनरपrमF � कम0। ततसFयम�द अपर�नतज�नम �, अररष#भय� व� ॥२२॥
मHतय�ददष� C-�धन ॥२३॥
C-#ष� हकसतC-�दLधन ॥२४॥
पव�तय�-�कनय�स�त � स>कमवयवदहततवपक� षज�नम � ॥२५॥
भ�वनज�नF स>य] सFयम�त � ॥२६॥
�नद# त�र�वय>हज�नम � ॥२७॥
ध�व# तदधतज�नम � ॥२८॥
न�धभ�r#  क�यवय>हज�नम � ॥२९॥
कT�क> प# क�कतपप�स�धनव�तत� ॥३०॥
क> म0न�डय�F सथHय0म � ॥३१॥
म>	0जय�धततष धसददश0नम � ॥३२॥
प�धतभ�द व� सव0म � ॥३३॥
हदय# ध�तसFतवत � ॥३४॥
सतवप�रषय�रतयनत�सFकkण0य�� पतयय�तवश#ष� भ�ग� पर�थ0तव�त � सव�थ0सFयम�त � प�रषज�नम � ॥३५॥
तत� प�धतभश�वणव#दन�दश�0सव�दव�त�0 ज�यनत# ॥३६॥
त# सम�	�व � उपसग�0। वय�तथ�न# धसदय� ॥३७॥
Cन	क�रणशHधथलय�त � प��रसFव#दन�� � � ध�तसय परशरLर�व#श� ॥३८॥
उद�नजय�जज-पङककT�क�ददषवसङग उतr�कनतश ॥३९॥
सम�नजय�त � पजव-नम � ॥४०॥
श�त�क�शय�� सFCन	सFयम�द ददवयF श�तम � ॥४१॥
क�य�क�शय�� सFCन	सFयम�- � -र�त>-सम�पत#श�क�शगमनम � ॥४२॥
Cदहरककलपत� व�ततम0ह�तवद#ह�। तत� पक�श�वरणकय� ॥४३॥
सथ>-सवरपस>कम�नवय�थ0वतवसFयम�द>तजय� ॥४४॥

’तत�कणम�ददप�द�भ�0व� क�यसFपत � तदम�0नधभर�तश � � ॥४५॥
रप-�वTयC-वजसFहननतव�धन क�यसFपत � ॥४६॥
गहणसवरप�कसमत�नवय�थ0वतवसFयम�द इकनदयजय� ॥४७॥
तत� मन�जतवतवF तवकरणभ�व� प	�नजयश ॥४८॥
सतव-प�रष�नयत�-खय�धत-म�तसय सव0-भ�व�ध	ष�त�तवF सव0-ज�त�तवF � ॥४९॥
तqHर�गय�दतप द�षC=जकय# कH वलयम � ॥५०॥
सथ�नय �-उपधनमनतण# सङग-समय�करणF प�न� अधनष-पसङग�त � ॥५१॥
कणततrमय�� सFयम�दतवव#कजF ज�नम � ॥५२॥
ज�धत-कणद#शHरनयत�।अनवच_#द�त � त�लयय�सतत� पधतपतत� ॥५३॥
त�रकF  सव0तवषयF सव0थ�तवषयम � अrमF �#धत तवव#कजF ज�नम � ॥५४॥
सतव-प�रषय�� श�तद-स�मय# कH वलयम � इधत ॥५५॥
इधत पतञजध--तवरध�त# य�ग-स>त# त�त=य� तवभ>धतप�द�
�त�थ0� कH वलय-प�द� । 
जनमJषध	मनततप�सम�ध	ज�� धसदय� ॥१॥
ज�तयनतरपररण�म� पक� तय�प>र�त � ॥२॥
धनधमतम � अपय�जकF  पक� त=न�F। वरणभ#दसत� तत� क#ततकवत � ॥३॥
धनम�0णध�त�नयकसमत�म�त�त � ॥४॥
पव�ततभ#द# पय�जकF  ध�तम � एकम � अन#क# ष�म � ॥५॥
तत धय�नजम � अन�शयम � ॥६॥
कम�0श�,-�क� षणF य�धगन� तततव	म � इतर#ष�म � ॥७॥



ततसतदqप�क�न�ग�ण�न�म � एव�धभवयत}व�0सन�न�म � ॥८॥
ज�धतद#शक�-वयवदहत�न�म � अपय�ननतयo, 
सम�धतसFसक�रय�� एकरपतव�त � ॥९॥
त�स�म � अन�ददतवF ��धशष� धनतयतव�त � ॥१०॥
ह#त�फ-�शय�-मCनH� सFग�हLततव�द एष�म � अभ�व# तद-अभ�व� ॥११॥

’अत=त�न�गतF सवरपत�सतयधवभ#द�द 	म�0ण�म � ॥१२॥
त# वय}स>कम� ग�ण�तम�न� ॥१३॥
पररण�मHकतव�द वसत�ततवम � ॥१४॥
वसत�स�मय# ध�तभ#द�त � तय�तव0भ}� पनथ�� ॥१५॥
न �Hकध�ततनतF वसत� तद अपम�णकF  तद� दकF  सय�त � ॥१६॥
तद�पर�ग�प#कतव�त � ध�तसय वसत� ज�त�ज�तम � ॥१७॥
सद� ज�त�कशतव�तयसततपभ�� प�रषसय�पररण�धमतव�त � ॥१८॥
न तत � सव�भ�सFदशयतव�त � ॥१९॥
एकसमय# ��भय�नव	�रणम � ॥२०॥
ध�त�नतरदशय# C�तदC�द#रधतपसङग� सम�धतसFकरश ॥२१॥
ध�त#रपधतसFrम�य�सतद�क�र�पतJ सवC�तदसFव#दनम � ॥२२॥
दष�-दशय�पर}F  ध�तF सव�0थ0म � ॥२३॥
तद असFखय#य-व�सन�-ध�तम � अतप पर�थo सFहतय-क�ररतव�त � ॥२४॥
तवश#ष-दधश0न आतम-भ�व-भ�वन�-तवधनव�तत� ॥२५॥
तद� तवव#क-धनमनF कH वलय-प�ग �-भ�रF ध�तम � ॥२६॥
त� �-ध_द#ष� पतयय�नतर�कण सFसक�र#भय� ॥२७॥
ह�नम � एष�F ,-#शवद उ}म � ॥२८॥

’पसFखय�न#पय � अक� स=दसय सव0थ�तवव#क -खय�त#र � 	म0-म#र� सम�ध	� ॥२९॥
तत� ,-#शकम0धनव�तत� ॥३०॥
तद� सव�0वरणम-�प#तसय ज�नसय�।अननतय�जज#यम � अलपम � ॥३१॥
तत� क� त�थ�0न�F पररण�मrमपररसम�धपग�0ण�न�म � ॥३२॥
कणपधतय�ग= पररण�म�पर�नतधन{ग�}।ह0� rम� ॥३३॥
प�रष�थ0श>नय�न�F ग�ण�न�F पधतपसव� कH वलयF, सवरपपधतष� व� ध�धतशत}र#धत ॥३४॥
 
इधत पतञजध--तवरध�त# य�ग-स>त# �त�थ0� कH वलयप�द� ।
॥ इधत प�तञज--य�ग-स>त�कण ॥


