
!"ता!तर ऊप न) षद्

आ. । सह नाव् अवत4 । सह नौ भ4न7त4 ।
सह वी 9� करवाव; । <ज >वि  नाव् अधीतम् अ>त4 । मा व) B) षाव; ।

आ. शा Dति ः शा Dति ः शा Dति ः

Fथमो’Iयायः

ह र) ः आK LM-वा द) नो वद Dति

कN  कारणP LM कQतः >म जाता
जीवाम Rन 7व च सPF त) Tाः ।
अ ध) Tि ताः Rन स4UतVष4
वतWमX LM- व) दो Yयव>थाम् ॥१॥

कालः >वभावो न) य त) र् यद]̂ छा
भ`ता न)  यो न) ः प4aष इ त)  चि Dcया ।
सPयोग एषf न cव् आcम-भावाद्
आcमाgय् अनीशः स4ख-iःख-Xतोः ॥२॥

< Iयान-योगान4गता अपkयन्
lवाcम-श 7तm  >व-ग4णnर् न) ग̀ढाम् ।
यः कारणा न)  न) खि ला न)  ता न)
कालाcम-य47ताDय् अ ध) त) Tcय् एकः ॥३॥

तम् एक-q मm  r) -व]तP षोडशाDतP
शताधWरP वN श त) -Fcयरा भि ः ।
अtकuः ष ड्भ) र् व) !-vपnक-पाशP
r) -मा wग-xदP B) - न) मि ynक-मोहम् ॥४॥

प{-|ोतो’}ब4P प{-योDय्-उ�-व�f
प{-Fाण�म�  प{-ब4�्-आ द) -म`लाम् ।
प{ा�त� प{-iःखौघ-�गf
प{ाशद्-xदf प{-पवWम् अधीमः ॥५॥



सवWजी� स wव-सP>� ब]हD<
अ >मि न् हPसो �ा}य< LM-च�� ।
प]थग् आcमानP F" र) तारP च मcवा
ज4tस् ततस् <नाम]तcवम् ए त)  ॥६॥

उ�ीतम् एतत् परमP त4 LM
त >मm स् rयP स4F त) Tा’�रP च ।
अrाDतरP LM- व) दो व) द) cवा
लीना LM णि  तत्-परा यो न) -म47ताः ॥७॥

सPय47तम् एतत् �रम् अ�रP च
Yय7ताYय7तP भर< व) !म् ईशः ।
अनीशश् चाcमा बIय< भो7त]-भावाज् 
�ाcवा lवP म4^य< स wव-पाशnः ॥८॥

�ा�ौ Bाव् अजाव् ईशनीशाव् 
अजा �� एका भो7त]-भो�या wथ-य47ता ।
अनDतश् चाcमा व) !-vपो �� अकतW
rयP यदा व) Dद< LMम् एतत् ॥९॥

�रP Fधानम् अम]ता�रP हरः
�राcमानाव् ईश< lव एकः ।
त>या भि Iयानाद् योजनात् त�व-भावाद् 
भ`यश् चाD< व) !-माया- न) व] yि ः ॥१०॥

�ाcवा lवP स wव-पाशापहा न) ः
�ीणnः 7�शnर् जDम-म]cय4-Fहा णि ः ।
त>या भि Iयानात् त]तीयP lह-xl
व) !n! 9� Rवल आgत-कामः ॥११॥

एतज् �"यP न) cयम् एवाcम-सP>थP
नातः परP � द) तYयP ह)  क) {ि त् ।
भो7ता भो�यP F" र) तारP च मcवा
स 9� Fो7तP r) व) धP LMम् एतत् ॥१२॥

व�"र् यथा यो न) -गत>य म` त� र्



व�"र् यथा यो न) -गत>य म` त� र्
न द]kय< नnव च लि �ग-नाशः ।
स भ`य ए�Dधन-यो न) -ग]�स्
तद् वोभयP वn Fण�न lX ॥१३॥

>व-lहम् अर णm  क�cवा FणवP चोyरार णि म् ।
Iयान- न) wमथना�यासाद् lवP पkयन् न) ग̀ढवत् ॥१४॥

त) �ष4 तnलP दधनीव स प� र्
आपः |ोतः>व् अरणीष4 चा �ि ः ।
एवम् आcमा’cम न)  ग]�<’सौ
सc�नnनP तपसा यो’न4पkय त)  ॥१५॥

स wव-Yया प) नम् आcमानP �ीV स प� र् इवा प� तम् ।
आcम- व)  ा-तपो-म`लP तद् LMोप न) षत् परम् ॥१६॥

तद् LMोप न) षत् परम् ॥

इ त)  FथमोऽIयायः 
॥१॥

* * * * * 
(२)
B) तीयो’Iयायः

य4¢जानः FथमP मनस्-त�वाय स व) ता ध) यः ।
अ�"र् £यो त) र् न) चा¤य प] थ) Yया अIयाभरत् ॥१॥१

य47<न मनसा वयP lव>य स व) त4ः स� ।
स4व w¥याय श7cया ॥२॥२

य47cवाय मनसा lवान् स4व wयतो ध) या द) वम् ।
ब]हज् £यो त) ः क र) ¦यतः स व) ता Fस4वा त)  तान् ॥३॥३

य4¢ज< मन उत य4¢ज< ध) यो
व) Fा व) F>य ब]हतो व) प §ि तः ।
व)  होrा दध" वय4ना व) द् एक



व)  होrा दध" वय4ना व) द् एक
इDमही lव>य स व) त4ः प र) t4 त) ः ॥४॥४

य4̈  वf LM प` 9Y� नमो भि र् 
व) kलोक एत4 प©य् एव स̀Vः ।
श]ªवDत4 व) !" अम]त>य प4rा 
आ � धामा न)  द) Yया न)  त>थ4ः ॥५॥५

अ �ि र् यrा भि म©य< वाय4र् यrा ध) aIय< ।
सोमो यrा त) र) ^य< तr स¢जाय< मनः ॥६॥

स व) rा Fस�न ज4ष"त LM प` wYयम् ।
यr यो नN  क�णव« न ह)  < प` wवम् अ �ि पत् ॥७॥

r) र् उDनतP >थाgय समP शरीरP
¬दी D­ि या णि  मनसा स Dनि �kय ।
LMोड4®न FतVत व) Bान्
|ोतf स)  सवW णि  भयावहा न)  ॥८॥

Fाणान् Fपीड्�ह सPय47त-¯tः
�ीण" Fाण" ना स) कयो^छ°सीत ।
itा!-य47तम् इव वाहम् एनP
व) Bान् मनो धार�ताFमyः ॥९॥

स± श4चौ श ²करा-व �ि -बाल4का-
व) व ज³ < श´द-जलाµया द) भि ः ।
मनो’न4क¶� न त4 च�4-पीडq
ग4हा- न) वाताµयण" Fयोज�त् ॥१०॥

नीहार-ध`माकW न) लानलानf
ख ोत- व)  4त्->फ ट) क-शशीनाम् ।
एता न)  vपा णि  प4रः-सरा णि
LMªय् अ भि Yय 7ति -करा णि  यो¥ ॥११॥

प] थ) Yय्-अप्-<जो’ न) ल-U सम4 cथि <
प{ाcमR योग-ग4ण" Fव]y" ।
न त>य रोगो न जरा न म]cय4ः



न त>य रोगो न जरा न म]cय4ः
Fाgत>य योगा �ि -मयP शरीरम् ॥१२॥

लघ4cवम् आरो�यम् अलोल4पcवP
व wण-FसादP >वर-सौTवP च ।
गDधः श4भो म`r-प4रीषम् अ¹पP
योग-Fव] ym  Fथमf वद Dति  ॥१३॥

यथnव ब) }बP म]दयोप लि gतP
<जो-मयP �ाज< तत् स4धाDतम् ।
तद् वाcम-त�वP Fसमीºय lही
एकः क�ताथ» भव< वीत-शोकः ॥१४॥

यद् आcम-त��न त4 LM-त�वP
दीपोप±qह य47तः Fपk�त् ।
अजP ¼4वP स wव-त�वnर् व) श4½P
�ाcवा lवP म4^य< स wव-पाशnः ॥१५॥

एष ह lवः F द) शो’न4 सवWः
प`व» ह जातः स उ ग wx अDतः ।
स एव जातः स ज न) ¦यमाणः
Fcय� जनfस् त) T त)  स wवतो-म4खः ॥१६॥

यो lवो अ�ौ यो’gस4
यो व) !P भ4वनम् आ व) �श ।
य ओषधीष4 यो वन>प त) ष4
त>¿ lवाय नमो नमः ॥१७॥

इ त)  B) तीयोऽIयायः 
॥२॥

* * * * * 

(३)
त]तीयो’Iयायः

य एको जालवान् ईशत ईशनी भि ः



य एको जालवान् ईशत ईशनी भि ः
सव�ल् लोकान् ईशत ईशनी भि ः ।
य एवnक उÀ� स}भ� च
य एतद् व) iर् अम]तास् < भव Dति  ॥१॥

एको ह)  a­ो न B) तीयाय त>थ4र्
य इमfल् लोकान् ईशत ईशनी भि ः ।
Fcय� जनfस् त) T त)  स{4कोचाDत-का�
सPस]£य व) !ा भ4वना न)  गोपाः ॥२॥

व) !तश् च�4र् उत व) !तो-म4खो
व) !तो-बाÁर् उत व) !तस्-पात् ।
सP६ बाÁ�यf धम त)  स}पतrnर्
 ाव्-आभ`मी जनयन् lव एकः ॥३॥७

यो lवानf Fभवश् चोÀवश् च
व) !ा ध) पो a­ो मह ष� ः ।
ह) रªयग 9�  जनयामास प` 9�
स नो ब4�ा श4भया सPय4न7त4 ॥४॥

या < a­ शि वा तन̀र् अघोरा’पाप-का शि नी ।
तया नस् तन4वा शDतमया ग) र) शDता भि चाकशी ह)  ॥५॥८

या भि ष4P ग) र) शDत ह>< ब) भ w¦� अ>त� ।
शि वf ग) र) r तf कQa मा हN सीः प4aषP जगत् ॥६॥९

ततः परP LM परP ब]हDतP
यथा न) कायP स wव-भ`<ष4 ग̀ढम् ।
व) !>यnकÂ प र) � tि तारम्
ईशP तP �ाcवा’म]ता भव Dति  ॥७॥

�दाहम् एतP प4aषP महाDतम्
आ द) cय-व 9�  तमसः पर>तात् ।
तम् एव व) द) cवा त) म]cय4म् ए त)
नाDयः पDथा व)  <’यनाय ॥८॥१०

य>मात् परP नापरम् अ >ति  कN चि द्



य>मात् परP नापरम् अ >ति  कN चि द्
य>मान् नाणीयो न £यायो’ >ति  क §ि त्  ।
व]� इव >त´धो द) व)  त) Tcय् एकस्
<qदP प` 9�  प4aष"ण स wवम् ॥९॥

ततो यद् उyरतरP तद् अvपम् अनामयम्  ।
य एतद् व) iर् अम]ता>< भव Dति  अ�तV iःखम् एवा प)  य Dति  ॥१०॥

सवWनन- शि रो-�ीवः स wव-भ`त-ग4हाशयः ।
स wव-Yयापी स भगवfस् त>मात् स wव-गतः शि वः ॥११॥

महान् Fभ4र् वn प4aषः स�व>यnष Fव wतकः ।
स4 न) wमलाम् इमf Fा gति म् ईशानो £यो त) र् अYययः ॥१२॥

अ�ग4T-माrः प4aषो’Dतराcमा
सदा जनानf ¬द� स Dनि व) tः ।
¬दा मनीषो११ मनसा भि कÃgतो
य एतद् व) iर् अम]तास् < भव Dति  ॥१३॥

सह|-शीषW प4aषः सह|ा�ः सह|-पात् ।
स भ` मm  व) !तो व]cवाcय त) Tद् दशा�ग4लम् ॥१४॥

प4aष ए�दP स 9� यद् भ`तP यच् च भYयम् ।
उताम]तcव>�शानो यद् अDqना त) रोह त)  ॥१५॥१२

स wवतः पा णि -पादP तत् स wवतो’ �ि - शि रो-म4खम् ।
स wवतः µ4 त) मल् लोR स wवम् आव]cय त) T त)  ॥१६॥

स w� D­ि य-ग4णाभासP स w� D­ि य- व) व ज³ तम् ।
स wव>य Fभ4म् ईशानP स wव>य शरणP ब]हत्१३ ॥१७॥

नव-BाV प4V lही हPसो �लाय< ब ह) ः ।
वशी स wव>य लोक>य >थावर>य चर>य च ॥१८॥

अपा णि -पादो जवनो �हीता
पkयcय् अच�4ः स श]णोcय् अक wणः ।
स � yि  � P न च त>या >ति  �yा



स � yि  � P न च त>या >ति  �yा
तम् आÁर् अ�्यP प4aषP महाDतम् ॥१९॥

अणोर् अणीयान् महतो महीयान्
आcमा ग4हायf न) ह) तो’>य जDतोः ।
तम् अ�त4ः पkय त)  वीत-शोको
धात4ः Fसादान् म ह) मानम् ईशम् ॥२०॥१४

�दाहम् एतम् अजरP प4राणP
सवWcमानP स wव-गतP व) भ4cवात् ।
जDम- न) रोधP Fवद Dति  य>य
LM-वा द) नो ह)  Fवद Dति  न) cयम् ॥२१॥

इ त)  त्.
रÄ

तीय�ध
्

यायः 
॥३॥

* * * * * 

(४)
चत4थ»’Iयायः

य एको’वण» बÁधा श 7ति -योगाद्
वरणान् अqकान् न) ह) ताथ» दधा त)  ।
व)  चn त)  चाD< व) !म् आदौ स lवः
स नो ब4�ा श4भया सPय4न7त4 ॥१॥

तद् एवा �ि स् तद् आ द) cयस्
तद् वाय4स् तद् उ चD­माः ।
तद् एव श4�Â तद् LM
तद् आपस् तत् Fजाप त) ः ॥२॥१५

cवP Åी प4मान् अ स)
cवP कQमार उत वा कQमारी ।
cवP जीण» दªड"न व{ स)
cवP जातो भव स)  व) !तो-म4खः ॥३॥१६

नीलः पत�गो ह र) तो लो ह) ता�स्



नीलः पत�गो ह र) तो लो ह) ता�स्
त ड) द्-ग wभ ऋतवः सम4­ाः ।
अना द) मत् cवP व) भ4c�न व wत«
यतो जाता न)  भ4वना न)  व) !ा ॥४॥

अजाम् एकf लो ह) त-श4कÇ-क�¦णf
बÈीः Fजाः स]जमानf स-vपाः ।
अजो �� एको ज4षमाणो’न4É<
जहाcय् एनf भ47त-भोगाम् अजो’Dयः ॥५॥

Bा स4पणW सय4जा सखाया
समानP व]�P प र) ष>वजा< ।
तयोर् अDयः प) gपलP >वाB् अ�य्
अनkनDन् अDयो अ भि चाकशी त)  ॥६॥१७

समाq व]�" प4aषो न) म�ो’
नीशया शोच त)  म4�मानः ।
ज4tP यदा पkयcय् अDयम् ईशम् 
अ>य म ह) मानम् इ त)  वीत-शोकः ॥७॥

ऋचो अ�V पर± Yयोमन्
य >मि न् lवा अ ध)  व) !" न) ष"iः ।
यस् तP न �द क) म् ऋचा क र) ¦य त)
य इत् तद् व) iस् त इ± समास< ॥८॥१८

छDदf स)  य�ाः �तवो Êता न)
भ`तP भYयP यच् च �दा वद Dति  ।
अ>मान् मायी स]ज< व) !म् एतत्
त >मm श् चाDयो मायया स Dनि a½ः ॥९॥

मायf त4 Fक� तN  व)  ान् मा य) नP च मX!रम् ।
त>यावयव-भ`तnस् त4 YयाgतP स wवम् इदP जगत् ॥१०॥

यो यो नN  यो न) म् अ ध) त) Tcय् एको
य >मि Dन् इदम् सP च व) चn त)  स wवम् ।
तम् ईशानP वरदP lवम् ईडËP
न) चा¤�मf शा Dति म् अcयDतम् ए त)  ॥११॥



न) चा¤�मf शा Dति म् अcयDतम् ए त)  ॥११॥

यो lवानf Fभवश् चोÀवश् च
व) !ा ध) पो a­ो मह ष� ः ।
ह) रªयग 9�  पkयत जायमानP
स नो ब4�ा श4भया सPय4न7त4 ॥१२॥

यो lवानाम् अ ध) पो
य >मि न् लोका अ ध) µि ताः ।
य ईÉ अ>य B) पदश् चत4¦पदः
क>¿ lवाय ह व) षा व) ध"म ॥१३॥

स̀ºमा त) स̀ºमP क लि ल>य मI�
व) !>य |tारम् अqक-vपम् ।
व) !>यnकÂ प र) � tि तारP
�ाcवा शि वP शा Dति म् अcयDतम् ए त)  ॥१४॥१९

स एव का� भ4वन>य गोgता
व) !ा ध) पः स wव-भ`<ष4 ग̀ढः ।
य >मि न् य47ता LM wषयो lवताश् च
तम् एवP �ाcवा म]cय4-पाशfश् छि न yि  ॥१५॥

घ]तात् परP मªडम् इवा त) स̀ºमP
�ाcवा शि वP स wव-भ`<ष4 ग̀ढम् ।
व) !>यnकÂ प र) � tि तारP
�ाcवा lवP म4^य< स wव-पाशnः ॥१६॥

एष lवो व) !-कमW महाcमा
सदा जनानf ¬द� सP न) व) tः ।
¬दा मनीषा मनसा भि कÃgतो
य एतद् व) iर् अम]तास् < भव Dति  ॥१७॥

यदा’तमस् तन् न द) वा न रा r) र्
न सन् न चासच् छि व एव Rवलः ।
तद् अ�रP तत् स व) त4र् वVªयP
F�ा च त>मात् Fस]ता प4राणी ॥१८॥



नnनम् ऊ 9I� न त) wय{P
न मI� न प र) ज�भत् ।
न त>य F त) मा अ >ति
य>य नाम महद् यशः ॥१९॥

न सPद]É त) T त)  vपम् अ>य
न च�4षा पkय त)  क§नnनम् ।
¬दा ¬ द) ->थP मनसा य एनम्
एवP व) iर् अम]ता>< भव Dति  ॥२०॥

अजात इcय् एवP क §ि द् भीaः Fप < ।
a­ यत् < द �ि णP म4खP <न मf पा ह)  न) cयम् ॥२१॥

मा नस् तोR तन� मा न आय4 ष)
मा नो गोष4 मा न अ!"ष4 री र) षः ।
वीरान् मा नो a­ भा मि तो
वधीर् ह व) ¦मDतः सदा मि त् cवा हवामX ॥२२॥इ

इ त)  चत4थ»ऽIयायः 
॥४॥

* * * * * 

(५)
प{मो’Iयायः

B" अ�V LM-पV cव् अनD<
व)  ा व)  " न) ह) < यr ग̀ढ" ।
�रP cव् अ व)  ा �� अम]तP त4 व)  ा
व)  ा व)  " ईश< यस् त4 सो’Dयः ॥१॥

यो यो नN  यो न) म् अ ध) त) Tcय् एको
व) !ा न)  vपा णि  योनीश् च सवWः ।
ऋ षN  Fस̀तP क प) लP यस् तम् अ�"
�ानnर् ब) भ त�  जायमानP च पk�त् ॥२॥



एकuक-जालP बÁधा व) कQ wवDन्
अ >मि न् �"r" सPहरcय् एष lवः ।
भ`यः स]t°ा पतयस् त�शः
सवW ध) पcयP कQa< महाcमा ॥३॥

सवW द) श ऊ wIवम् अधश् च त) wयक्
Fकाशयन् �ाज< यद् व् अनड्वान् ।
एवP स lवो भगवान् वVªयो
यो न) ->वभावान् अ ध) त) Tcय् एकः ॥४॥

यच् च >वभावP पच त)  व) !-यो न) ः
पा^यfश् च सवWन् प र) णाम�द् यः ।
स wवम् एतद् व) !म् अ ध) त) Tcय् एको
ग4णfश् च सवWन् व) न) योज�द् यः ॥५॥

तद् �द-ग4�ोप न) षcस4 ग̀ढP
तद् LMा �द< LM-यो न) म् ।
� प` 9� lवा ऋषयश् च तद् व) iस्
< तन्-मया अम]ता वn बभ`व4ः ॥६॥

ग4णाDवयो यः फल-क wम-कतW
क�त>य त>यnव स चोपभो7ता ।
स व) !-vपस् r) ग4णस् r) �cमW
Fाणा ध) पः स{र त)  >व-क wम भि ः ॥७॥

अ�ग4T-माrो र व) -त4¹य-vपः
स�क¹पाह�कार-सम Dवि तो यः ।
ब4½"र् ग4ण"नाcम-ग4ण"न चnव
आरा�-माrो’gय् अपरो’ प)  द]tः ॥८॥

बाला�-शत-भाग>य शतधा क ¹पि त>य च ।
भागो जीवः स व) �"यः स चानDcयाय क¹प< ॥९॥

नnव Åी न प4मान् एष न चnवायP नप4Pसकः ।
यद् यच् छरीरम् आदy" <न <न स य4£य< ॥१०॥



स�क¹पन->प wशन-द] tि -मो;र्
�ासा}ब4-व]tÌाcम- व) व] ½ि -जDम ।
कमWन4गाDय् अन4�±ण lही
>थाqष4 vपाªय् अ भि स}Fप < ॥११॥

>थ`ला न)  स̀ºमा णि  बÍ न)  चnव
vपा णि  lही >व-ग4णnर् व]णो त)  ।
�) या-ग4णnर् आcम-ग4णnश् च <षf
सPयोग-Xत4र् अपरो’ प)  द]tः ॥१२॥

अना ्-अनDतP क लि ल>य मI�
व) !>य |tारम् अqक-vपम् ।
व) !>यnकÂ प र) � tि तारP
�ाcवा lवP म4^य< स wव-पाशnः ॥१३॥

भाव-�ा�म् अनीडाÎयP भावाभाव-करP शि वम् ।
कला-स wग-करP lवP � व) iस् < जÁस् तन4म् ॥१४॥

इ त)  प{मोऽIयायः 
॥५॥

* * * * * 

(६)
षTो’Iयायः

>वभावम् एR कवयो वद Dति
कालP तथाD� प र) म4�मानाः ।
lव>यnष म ह) मा त4 लोR
�qदP �ा}य< LM-च�म् ॥१॥

�नाव]तP न) cयम् इदP ह)  स 9� 
�ः काल-कालो ग4णी स wव- व) द् यः ।
<q शि तP क wम व) व wत< ह
प] थ) Yय्-अप्-<जो’ न) ल-खा न)  चि Dcयम् ॥२॥



तत् क wम क�cवा व) न) व wcय भ`यस्
त�व>य त��न स±cय योगम् ।
एRन Bा�यf r) भि र् अt भि र् वा
का�न चnवाcम-ग4णnश् च स̀º¿ः ॥३॥

आर�य कमW णि  ग4णा Dवि ता न)
भावfश् च सवWन् व) न) योज�द् यः ।
<षाम् अभा� क�त-क wम-नाशः
क wम-�� या त)  स त�वतो’Dयः ॥४॥

आ द) ः स सPयोग- न) मि y-Xत4ः
परस् r) कालाद् अकलो’ प)  द]tः ।
तP व) !-vपP भव-भ`तम् ईडËP
lवP >व- चि y->थम् उपा>य प` wवम् ॥५॥

स व]�-कालाक� त) भि ः परो’Dयो
य>मात् Fप{ः प र) व wत<’यम् ।
धमWवहP पाप-न4दP भ¥शP
�ाcवाcम->थम् अम]तP व) !-धाम ॥६॥

तम् ई!राणf परमP मX!रP
तP lवतानf परमP च दnवतम् ।
प तN  पतीनf परमP पर>ताद्
व) दाम lवP भ4वqशम् ईडËम् ॥७॥

न त>य का 9� करणP च व)  <
न तत्-समश् चा�य ध) कश् च द]kय< ।
परा>य श 7ति र् व) व) धnव µ`य<
>वाभा व) की �ान-बल- �) या च ॥८॥

न त>य क §ि त् प त) र् अ >ति  लोR
न ¯ शि ता नnव च त>य लि �गम्
स कारणP करणा ध) पा ध) पो
न चा>य क §ि ज् ज न) ता न चा ध) पः ॥९॥

यस् तDत4-नाभ इव तDत4 भि ः Fधानजnः >वभावतः ।



यस् तDत4-नाभ इव तDत4 भि ः Fधानजnः >वभावतः ।
lव एकः >वम् आव]णो त)  स नो दधात4 LMाgययम् ॥१०॥

एको lवः स wव-भ`<ष4 ग̀ढः
स wव-Yयापी स wव-भ`ताDतराcमा ।
कमWIय�ः स wव-भ`ता ध) वासः
सा�ी ¯ता Rवलो न) wग4णश् च ॥११॥

एको वशी न) ¦�ि याणf बÍनाम्
एकÂ बीजP बÁधा यः करो त)  ।
तम् आcम->थP �’न4पkय Dति  धीरास्
<षf स4खP शा!तP qतVषाम् ॥१२॥

न) cयो न) cयानf ¯तनश् ¯तनानाम्
एको बÍनf यो व) दधा त)  कामान् ।
तत् कारणP सा�Îय-योगा ध) ग}यP
�ाcवा lवP म4^य< स wव-पाशnः ॥१३॥

न तr स̀य» भा त)  न चD­-तारकÂ
qमा व)  4तो भा Dति  कQतो’यम् अ �ि ः ।
तम् एव भाDतम् अन4भा त)  स 9�
त>य भासा स wवम् इदP व) भा त)  ॥१४॥

एको हPसो भ4वन>या>य मI�
स एवा �ि ः स लि � सP न) व) tः
तम् एव व) द) cवा त) म]cय4म् ए त)
नाDयः पDथा व)  <’यनाय ॥१५॥

स व) !-क�द् व) !- व) द् आcम-यो न) र्
�ः काल-कालो ग4णी स wव- व) द् यः ।
Fधान-�"r-�-प त) र् ग4ण"शः
सPसार-मो�- >थि त) -बDध-Xत4ः ॥१६॥

स तन्-मयो �� अम]त ईश-सP>थो
�ः स wवगो भ4वन>या>य गोgता ।
य ईÉ’>य जगतो न) cयम् एव
नाDयो Xत4र् व)  त ईशनाय ॥१७॥



नाDयो Xत4र् व)  त ईशनाय ॥१७॥

यो LMाणP व) दधा त)  प` 9�
यो वn �दfश् च F ह) णो त)  त>¿ ।
तP ह lवP आcम-ब4 ½ि -FकाशP
म4म4�4र् वn शरणम् अहP Fप " ॥१८॥

न) ¦कलP न) ¦�ि यP शाDतP न) रव P न) र¢जनम् ।
अम]त>य परP «त4P द�ध"Dदनम् इवानलम् ॥१९॥

यदा च wमवद् आकाशP �t य) ¦य Dति  मानवाः ।
तदा lवम् अ व) �ाय iःख>याDतो भ व) ¦य त)  ॥२०॥

तपः-Fभावाद् lव-Fसादाच् च
LM ह !"ता!तरो’थ व) Bान् ।
अcयाµ मि �यः परमP प व) rP
Fोवाच स}यग्-ऋ ष) -स�घ-ज4tम् ॥२१॥

�दाD< परमP ग4�P प4रा-क¹® Fचो द) तम् ।
नाFशाDताय दातYयP नाप4rाया शि ¦याय वा प4नः ॥२२॥

य>य l� परा भ 7ति ः यथा l� तथा ग4रौ ।
त>यn< क थ) ता �� अथWः FकाशD< महाcमनः ॥२३॥

आK सह नाव् अवत4 सह नौ भ4न7त4 सह वी 9� करवाव;
<ज >वि  नावधीतम् अ>त4 मा व) B) षाव;

आK शा Dति ः शा Dति ः शा Dति ः

इ त)  षTो’Iयायः

॥ इ त)  !"ता!तरोप न) षत् स}प`णW ॥

* * * * * 


