
हर�� ओ� तत 	 सत 	
भगवद-ग�त� क�� च�द अध�त� 
गङग-जल-लव-�ण��� प�त�
यसय �थ�च�न 	 म"��र�-सम��#
क$यत% तसय यम%न न ���#
श�-व%द-वय�स-प��त-मह�भ��त�नतग#त�
श�-श�मद-भगवद-ग�त�
न���य�� नमस�+ तय 
न�� �-व न�.तमम 	 ।
द%व�� स�सवत�� वय�स� 
तत. जयम 	 उद2�य%त 	 ॥
अथ धय�नम 	
ओ� प�थ�#य पचतब.चधत�� भगवत� न���य�%न सवय�
वय�स%न गचथत�� प"���-म"चनन� मधय%-मह�भ��त�म 	 ।
अद-त�म+त-वर9#��� भगवत�म 	 अषदश�धय�चयन�म 	
अमब तव�म 	 अन"सनदध�चम भगवद-ग�त% भव-द%र9��म 	 ॥१॥
अथ मङगल����म 	
ओ�
व�ग 	-ईश�द�� स"मनस� सव�#थ�#न�म 	 उप$म% ।
य� नतव� �+ त-�+ तय�� सय"स 	 त� नम�चम गज�ननम 	 ॥२॥

’नम .सत" त% वय�स रवश�ल-ब"द%
फ" लल��रवनद�यत-पद-न%त% ।
य%न तवय� भ��त-त-ल-पF�#�
पजव�चलत. ज�न-मय� पद2प� ॥३॥
पपनन-पर�ज�त�य त.त-व%त-�-प��य% ।
ज�न-म"द�य �+ ष��य ग�त�म+त-द"ह% नम� ॥४॥
सवMपचन9द. ग�व. द.गध� ग.प�ल-ननदन� ।
प�थM वतस� स"ध�� 	 भ.क� द"गध� ग�त�म+त� महत 	 ॥५॥
वस"द%व-स"त� द%व� �� स-���F�-मद#नम 	 ।
द%व�Q-प�म�ननद� �+ ष�� वनद% जगद-ग"रम 	 ॥६॥
भ�षम-द.�-तट� जयदथ-जल� ग�नध��-न�ल.तपल� 
श�लय-ग�हवत� �+ प%� वहन� ��Uन व%ल��" ल� ।
अशतथ�म-रव��#-घ.�-म��� द"यMधन�वचत#न� 
स.त���# खल" प�णZव- ��-नद2 �- वत#�� �% शव� ॥७॥
प���शय#-व�� स�.जम 	 अमल� ग�त�थ#-गनध.त�ट�
न�न�खय�न�-�% श�� हर�-�थ�-समब.धन�ब.चधतम 	 ।
ल.�%  सजजन-9टपद-� 	 अह�ह� प%प�यम�न� म"द�
भFय�द भ��त-पङ�ज� �चल-मल-पधव�चस न� श%यस% ॥८॥
मF��  ��.चत व���ल� पङग"� लङघ�यत% चगर�म 	 ।
यत 	-�+ प� तम 	 अह� वनद% प�म�ननद-म�धवम 	 ॥९॥
य� बह� वर�%नद-रद-मरत� सत"नवणनत कदवय-� सतव-� 	
व%द-� स�ङग-पद-$म.पचन9द-� 	 ग�यणनत य� स�म-ग�� ।
धय�न�वणसथत-तद-गत%न मनस� पशयणनत य� य.चगन.
यसय�नत� न रवद"� स"��स"�-ग�� द%व�य तसम- नम� ॥१०॥
 —ओ)०( —ओ
(१)

’अथ पथम.धय�य� 
अज"#न-रव9�द-य.ग�
ध+त��ष उव��
धम#-क%त% �" र-क%त% समव%त� य"य"तसव� ।



म�म��� प�णZव�श 	 �-व क�म 	 अ�" व#त स�जय ॥१॥
स�जय उव��
दषटव� त" प�णZव�न���  वयFढ� द"यMधनस 	 तद� ।
आ��य#म 	 उपस�गमय ��ज� व�नम 	 अबव�त 	 ॥२॥
पशय-त�� प�णZ"-प"त���म 	 आ��य# महत�� �मFम 	 ।
वयFढ�� द"पद-प"त%� तव चशषय%� ध�मत� ॥३॥
अत शF�� मह%षव�स� भ�म�ज"#न-सम� य"चध ।
य"य"ध�न. रव��टश 	 � द"पदश 	 � मह��थ� ॥४॥
ध+ष�% त"श 	 �%क�त�न� ��चश��जश 	 � व�य#व�न 	 ।
प"रणजत 	 �" णनतभ.जश 	 � श-बयश 	 � न�-प"�गव� ॥५॥
य"ध�मनय"श 	 � रव$�नत उतमjज�श 	 � व�य#व�न 	 ।
सjभद. दjपद%य�श 	 � सव# एव मह�-�थ�� ॥६॥
असम���  त" रवचशष� य% त�न 	 चनब.ध कदज.तम ।
न�य�� मम स-नयसय स�ज�थl त�न 	 बव�चम त% ॥७॥
भव�न 	 भ�षमश 	 � ��#श 	 � �+ पश 	 � सचमचत�जय� ।
अशतथ�म� रव��#श 	 � सjमदरत�	 जयदथ� ॥८॥
अनय% � बहव� शF�� मद-अथU तयक-ज�रवत�� ।
न�न�-शस-पह���� सवU य"द-रवश��द�� ॥९॥
अपय�#प� तद असम���  बल� भ�षम�चभ�णकतम 	 ।
पय�#प� तव 	 इदम 	 एत%9�� बल� भ�म�चभ�णकतम 	 ॥१०॥
अयन%9" � सवU9" यथ�-भ�गम 	 अवणसथत�� ।
भ�षमम 	 एव�चभ�कनत" भवनत� सव# एव कह ॥११॥
तसय स�जनयन 	 ह9l �" र-व+द� रपत�मह� ।
चस�ह-न�द� रवनद.च�-� शङख� दधमj पत�पव�न 	 ॥१२॥
तत� शङख�श 	 � भ%य#श 	 � प�व�न�-ग.म"ख�� ।

’सहस-व�भयहनयनत स शबदस 	 त"म"ल.भवत 	 ॥१३॥
तत� श%त-� 	 हय-� 	 य"क%  महचत सयनदन% णसथतj ।
म�धव� प�णZवश 	 �-व कदवयj शङखj पदधमत"� ॥१४॥
प�ञ�जनय� ह9��% श. द%वदत� धन�जय� ।
पjणt� दधमj मह�-शङख� भ�म-�म�# व+�.द�� ॥१५॥
अननत-रवजय� ��ज� �" नत�-प"त. य"चधरu�� ।
न�" ल� सहद%वश 	 � स"घ.9-मण�प"षप�j ॥१६॥
��शयश 	 � प�म%षव�स� चशखणZ2 � मह�-�थ� ।
ध+षद"मन. रव��टश 	 � स�तयक�श 	 ��प��णजत� ॥१७॥
द"पद. दjपद%य�श 	 � सव#श� प+चथव�-पत% ।
सjभदश 	 � मह�ब�ह"� शङख�न 	 दधम"� प+थ�	 प+थ�	 ॥१८॥
स घ.9. ध�त#��ष���� हदय�चन वयद��यत 	 ।
नभश 	 � प+चथव�� �-व त"म"ल. वयन"न�दयन 	 ॥१९॥
अथ वयवणसथत�न 	 दषटव� ध�त#��ष�न 	 �रप-धवज� ।
पव+त% शस-स�प�त% धन"� 	 उदमय प�णZव� ॥२०॥
ह9��% श� तद� व�कयम 	 इदम 	 आह मह2-पत% ।

’स%नय.� 	 उभय.� 	 मधय% �थ� सथ�पय म%चय"त ॥२१॥
’य�वद एत�न 	 चन�2क%ह� य.द" -��म�न 	 अवणसथत�न 	 ।

�- � 	 मय� सह य.दवयम 	 अणसमन 	 ��-सम"दम% ॥२२॥
’ ’य.तसयम�न�न 	 अव%क%ह� य एत%त सम�गत�� ।

ध�त#��षसय द"ब"#द%� 	 य"द% रपय-च��Q9#व� ॥२३॥
एवम 	 उक. ह9��% श. ग"Z��% श%न भ��त ।
स%नय.� 	 उभय.� 	 मधय% सथ�पचयतव� �थ.तमम 	 ॥२४॥
भ�षम-द.�-पम"खत� सवU9�� � मह2णकत�म 	 ।
उव�� प�थ# पशय-त�न 	 समव%त�न 	 �" रन 	 इचत ॥२५॥
तत�पशयत 	 णसथत�न 	 प�थ#� रपतxन 	 अथ रपत�मह�न 	 ।
आ��य�#न 	 म�त"ल�न 	 भ�तxन 	 प"त�न 	 पjत�न 	 सख��स 	 तथ� ॥२६॥
शश"��न 	 स"हदश 	 �-व स%नय.� 	 उभय.� 	 अरप ।
त�न 	 सम�कय स �jनत%य� सव�#न 	 बनधFन 	 अवणसथत�न 	 ॥२७॥
�+ पय� प�य�रवष. रव9�दनन 	 इदम 	 अबव�त 	 ।
दषटव%म� सवजन� �+ ष� य"य"तस"� सम"पणसथतम 	 ॥२८॥
स�दणनत मम ग�त�ण� म"ख� � पर�श"षयचत ।
व%पथ"श 	 � श�2�% म% �.मह9#श 	 � ज�यत% ॥२९॥
ग�णZ2व� स�सत% हसत�त 	 तव�	 �-व पर�दहत% ।
न � शकन.मय 	 अवसथ�त"� भमत�व � म% मन� ॥३०॥
चनचमत�चन � पशय�चम रवप�2त�चन �% शव ।

’न � श%य.न"पशय�चम हतव� सवजनम 	 आहव% ॥३१॥
न ��ङक% रवजय� �+ ष� न � ��जय� स"ख�चन � ।



क��  न. ��जय%न ग.रवनद क��  भ.ग-� 	 ज�रवत%न व� ॥३२॥
य%9�म 	 अथU ��णङकत� न. ��जय� भ.ग�� स"ख�चन � ।

’त इम%वणसथत� य"द% प����स 	 तयकतव� धन�चन � ॥३३॥
आ��य�#� रपत�� प"त�स 	 तथ-व � रपत�मह�� ।
म�त"ल�� शश"��� पjत�� शय�ल�� स�बणनधनस 	 तथ� ॥३४॥

’एत�न 	 न हनत"म 	 इच}�चम घनत.रप मध"सFदन ।
अरप त-ल.कय-��जयसय ह%त.� क��  न" मह2-�+ त% ॥३५॥
चनहतय ध�त#��ष�न 	 न� �� प�चत� सय�ज 	 जन�द#न ।
प�पम 	 एव�शय%द असम�न 	 हतव-त�न 	 आतत�चयन� ॥३६॥
तसम�न 	 न�ह�# वय� हनत"� ध�त#��ष�न 	 सव-ब�नधव�न 	 ।
सवजन� कह �थ� हतव� स"णखन� सय�म म�धव ॥३७॥
यद अपय 	 एत% न पशयणनत ल.भ.पहत-�%तस� ।
�" ल-कय-�+ त� द.9� चमत-द.ह% � प�त�म 	 ॥३८॥
�थ� न ज%यम 	 असम�चभ� प�प�द असम�न 	 चनवचत#त"म 	 ।
�" ल-कय-�+ त� द.9� पपशयर��	 जन�द#न ॥३९॥
�" ल-कय% प�शयणनत �" ल-धम�#� सन�तन�� ।

’धमU नष% �" ल� �+ तसनम 	 अधमMचभभवतय 	 उत ॥४०॥
अधम�#चभभव�त 	 �+ ष� पद"षयणनत �" ल-णसय� ।
स�9" द"ष�स" व�ष�Uय ज�यत% व�#-स���� ॥४१॥
स���. न���य-व �" ल-घन�न�� �" लसय � ।
पतणनत रपत�. ह 	 ए9�� ल"प-रपणZ.द�-क$य�� ॥४२॥
द.9-� 	 एत-� �" ल-घन�न�� व�#-स���-����- � ।
उतस�दनत% ज�चत-धम�#� �" ल-धम�#श 	 � श�शत�� ॥४३॥
उतसनन-�" ल-धम�#��� मन"षय���� जन�द#न ।
न��%  चनयत� व�स. भवत�तय 	 अन"श"श"म ॥४४॥
अह. बत महत 	 प�प� �त"l वयवचसत� वयम 	 ।
यद ��जय-स"ख-ल.भ%न हनत"� सवजनम 	 उदत�� ॥४५॥
यकद म�म 	 अपत����म 	 अशस� शस-प��य� ।
ध�त#��ष� ��% हनय"स 	 तन 	 म% क%मत�� भव%त 	 ॥४६॥
एवम 	 उकतव�ज"#न� स�खय% �थ.पसथ उप�रवशत 	 ।
रवस+जय सश�� ��प� श.�-स�रवगन-म�नस� ॥४७॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
अज"#न-रव9�द- ’य.ग. न�म पथम.धय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ
(२)

’अथ कदत�य.धय�य�
स�ङखय-य.ग�
स�जय उव��
त� तथ� �+ पय�रवषम 	 अश"-पF��#�" ल%क�म 	 ।
रव9�दनतम 	 इद� व�कयम 	 उव�� मध"सFदन� ॥१॥
श�-भगव�न 	 उव��
�" तस 	 तव� �शमलम 	 इद� रव9म% सम"पणसथतम 	 ।
अन�य#-ज"षम 	 असवगय#म 	 अ�Qचत#-��म 	 अज"#न ॥२॥
कल-बय� म� सम गम� प�थ# न-तत 	 तवयय 	 उपपदत% ।
क"द� हदय-दjब#लय� तयकतव.रतu प�नतप ॥३॥
अज"#न उव��
�थ� भ�षमम 	 अह� स�खय% द.�� � मध"सFदन ।
इ9"चभ� पचतय.तसय�चम पFज�ह�#व 	 अर�सFदन ॥४॥
ग"रन 	 अहतव� कह मह�न"भ�व�ञ 	
श%य. भ.क"�  भ-कयम 	 अप�ह ल.�%  ।
हतव�थ#-��म��स 	 त" ग"रन 	 इह-व
भ"ञज�य भ.ग�न 	 रचध�-पकदगध�न 	 ॥५॥
न �-तद रवद� �त�न 	 न. ग�2य.
यद व� जय%म यकद व� न. जय%य"� ।
य�न 	 एव हतव� न णजज�रव9�मस 	
’त%वणसथत�� पम"ख% ध�त#��ष�� ॥६॥

��प#णय-द.9.पहत-सवभ�व�



प+च}�चम तव�� धम#-स�मFढ-�%त�� ।
य� 	 छ%य� सय�न 	 चनण�त� बFकह तन 	 म%

’चशषयस 	 त%ह� श�चध म�� तव�� पपननम 	 ॥७॥
न कह पपशय�चम मम�पन"द�द
य� 	 }.�म 	 उच}.9�म 	 इणनदय���म 	 ।
अव�पय भFम�व 	 असपतम 	 ऋद�
��जय� स"����म 	 अरप ��चधपतयम 	 ॥८॥
स�जय उव��
एवम 	 उकतव� ह9��% श� ग"Z��% श� प�नतप� ।
न य.तसय इचत ग.रवनदम 	 उकतव� तFष��� बभFव ह ॥९॥
तम 	 उव�� ह9��% श� पहसनन 	 इव भ��त ।
स%नय.� 	 उभय.� 	 मधय% रव9�दनतम 	 इद� व�� ॥१०॥
श�-भगव�न 	 उव��
अश.चय�न 	 अनवश.�स 	 तव� पज�-व�द��श 	 � भ�9स% ।
गत�सFन 	 अगत�सF�श 	 � न�न"श.�णनत पणणZत�� ॥११॥
न तव 	 एव�ह� ज�त" न�स� न तव� न%म% जन�चधप�� ।
न �-व न भरवषय�म� सवU वयम 	 अत� प�म 	 ॥१२॥

’द%कहन.णसमन 	 यथ� द%ह% �jम��� यjवन� ज�� ।
तथ� द%ह�नत�-प�चप�	 ध��स 	 तत न म"हचत ॥१३॥
म�त�-सपश�#स 	 त" �jनत%य श�त.ष�-स"ख-द"�ख-द�� ।

’आगम�प�चयन.चनतय�स 	 त��स 	 चतचतकसव भ��त ॥१४॥
य� कह न वयथयनतय 	 एत% प"र9� प"र99#भ ।
सम-द"�ख- ’स"ख� ध��� स.म+ततव�य �लपत% ॥१५॥
न�सत. रवदत% भ�व. न�भ�व. रवदत% सत� ।

’उभय.� 	 अरप दष.नतस 	 तव 	 अनय.स 	 ततवदचश#चभ� ॥१६॥
अरवन�चश त" तद रवरद य%न सव#म 	 इद� ततम 	 ।
रवन�शम 	 अवययसय�सय न �ण�त 	 �त"#म 	 अह#चत ॥१७॥
अनतवनत इम% द%ह� चनतयसय.क�� श�2र��� ।

’अन�चशन.पम%यसय तसम�द य"धयसव भ��त ॥१८॥
य एन� व%रत हनत��� यश 	 �-न� मनयत% हतम 	 ।
उभj तj न रवज�न�त. न�य� हणनत न हनयत% ॥१९॥
न ज�यत% च�यत% व� �द�च�न 	
न�य� भFतव� भरवत� व� न भFय� ।

’अज. चनतय� श�शत.य� प"���.
न हनयत% हनयम�न% श�2�% ॥२०॥
व%द�रवन�चशन� चनतय� य एनम 	 अजम 	 अवययम 	 ।
�थ� स प"र9� प�थ# ��  घ�तयचत हणनत �म 	 ॥२१॥
व�स��चस ज���#चन यथ� रवह�य

’नव�चन ग+ह�चत न�.प��ण� ।
तथ� श�2��ण� रवह�य ज���#चन
अनय�चन स�य�चत नव�चन द%ह2 ॥२२॥
न-न� च}नदणनत शस�ण� न-न� दहचत प�व�� ।
न �-न� कल%दयनतय 	 आप. न श.9यचत म�रत� ॥२३॥

’ ’ ’अच}%द.यम 	 अद�ह.यम 	 अकल%द.श.षय एव � ।
चनतय� सव#- ’गत� सथ��"� 	 अ�ल.य� सन�तन� ॥२४॥

’ ’ ’अवयक.यम 	 अच�नतय.यम 	 अरव��यMयम 	 उचयत% ।
तसम�द एव� रवकदतव-न� न�न"श.च�त"म 	 अह#चस ॥२५॥
अथ �-न� चनतय-ज�त� चनतय� व� मनयस% म+तम 	 ।
तथ�रप तव� मह�-ब�ह. न-व� श.च�त"म 	 अह#चस ॥२६॥
ज�तसय कह ध"व. म+तय"� 	 ध"व� जनम म+तसय � ।

’तसम�द अपर�ह�यUथU न तव� श.च�त"म 	 अह#चस ॥२७॥
अवयक�द2चन भFत�चन वयक-मधय�चन भ��त ।
अवयक-चनधन�नय 	 एव तत �� पर�द%वन� ॥२८॥
आ�य#-वत 	 पशयचत �ण�द एनम 	
आ�य#-वद वदचत तथ-व ��नय� ।
आ�य#-व� 	 �-नम 	 अनय� श+�.चत
श"तव�पय 	 एन� व%द न �-व �ण�त 	 ॥२९॥

’द%ह2 चनतयम 	 अवधय.य� द%ह% सव#सय भ��त ।
तसम�त 	 सव�#ण� भFत�चन न तव� श.च�त"म 	 अह#चस ॥३०॥
सव-धम#म 	 अरप ��व%कय न रव�णमपत"म 	 अह#चस ।

’धमय�#द चध य"द�� 	 छ%य.नयत 	 करतयसय न रवदत% ॥३१॥
यदच}य� �.पपनन� सवग#द��म 	 अप�व+तम 	 ।



स"णखन� करतय�� प�थ# लभनत% य"दम 	 ईदशम 	 ॥३२॥
अथ �%त 	 तवम 	 इम� धमयl स�ग�म� न �र�षयचस ।
तत� सव-धमl �Qचतl � कहतव� प�पम 	 अव�पसयचस ॥३३॥

’अ�Qचतl ��रप भFत�चन �थचयषयणनत त%वयय�म 	 ।
स�भ�रवतसय ���Qचत#� 	 म���द अचतर�चयत% ॥३४॥
भय�द ���द उप�त� म�सयनत% तव�� मह�-�थ�� ।
य%9�� � तव� बह"-मत. भFतव� य�सयचस ल�घवम 	 ॥३५॥
अव�चय-व�द��श 	 � बहFन 	 वकदषयणनत तव�कहत�� ।
चननदनतस 	 तव स�मरयl तत. द"�खत�� न" क�म 	 ॥३६॥
हत. व� प�पसयचस सवगl णजतव� व� भ.कयस% मह2म 	 ।
तसम�द उरतu �jनत%य य"द�य �+ त-चन�य� ॥३७॥
स"ख-द"�ख% सम% �+ तव� ल�भ�ल�भj जय�जयj ।
तत. य"द�य य"जयसव न-व� प�पम 	 अव�पसयचस ॥३८॥

’ए9� त%चभकहत� स��खय% ब"रद� 	 य.ग% तव 	 इम�� श+�" ।
ब"दधय� य"क. यय� प�थ# �म#-बनध� पह�सयचस ॥३९॥
न%ह�चभ$म- ’न�श.णसत पतयव�य. न रवदत% ।
सवलपम 	 अपय 	 असय धम#सय त�यत% महत. भय�त 	 ॥४०॥
वयवस�य�णतम�� ब"रद� 	 ए�% ह �" र-ननदन ।
बह"- ’श�ख� ह 	 अननत�श 	 � ब"दय.वयवस�चयन�म 	 ॥४१॥
य�म 	 इम�� प"णषपत�� व��� पवदनतय 	 अरवपण�त� ।
व%द-व�द-�त�� प�थ# न�नयद असत�चत व�कदन� ॥४२॥
��म�तम�न� सवग#-प�� जनम-�म#-फल-पद�म 	 ।
क$य�-रवश%9-बह"ल�� भ.ग-शय#-गचत� पचत ॥४३॥
भ.ग-शय#-पसक�न�� तय�पहत-�%तस�म 	 ।
वयवस�य�णतम�� ब"रद� सम�धj न रवध�यत% ॥४४॥
त-ग"णय-रव9य� व%द� चनस-ग"णय. भव�ज"#न ।
चनद#नद. चनतय-सतव-सथ. चनयMग-क%म आतमव�न 	 ॥४५॥
य�व�न 	 अथ# उदप�न% सव#त� स�पल"त.द�%  ।
त�व�न 	 सवU9" व%द%9" ब�ह�सय रवज�नत� ॥४६॥
�म#णय 	 एव�चध���स 	 त% म� फल%9" �द��न ।
म� �म#-फल- ’ह%त"� 	 भF� 	 म� त% सङग.सतव 	 अ�म#ण� ॥४७॥
य.ग-सथ� �" र �म�#ण� सङग� तयकतव� धन�जय ।
चसदधय 	-अचसदधय.� सम. भFतव� समतव� य.ग उचयत% ॥४८॥
दF�%� ह 	 अव�� �म# ब"रद-य.ग�द धन�जय ।
ब"दj श��म 	 अणनवच} �+ प��� फल-ह%तव� ॥४९॥
ब"रद-य"क. जह�त�ह उभ% स"�+ त-द"ष�+ त% ।
तसम�द य.ग�य य"जयसव य.ग� �म#स" �jशलम 	 ॥५०॥
�म#ज� ब"रद-य"क� कह फल� तयकतव� मन�र9�� ।
जनम-बनध-रवचनम"#क�� पद� गच}नतय 	 अन�मयम 	 ॥५१॥
यद� त% म.ह-�चलल� ब"रद� 	 वयचततर�षयचत ।
तद� गनत�चस चनवUद� श.तवयसय श"तसय � ॥५२॥
श"चत-रवपचतपनन� त% यद� सथ�सयचत चन�ल� ।
सम�ध�व 	 अ�ल� ब"रदस 	 तद� य.गम 	 अव�पसयचस ॥५३॥
अज"#न उव��
णसथत-पजसय �� भ�9� सम�चधसथसय �% शव ।
णसथत-ध�� क��  पभ�9%त क�म 	 आस�त वज%त क�म 	 ॥५४॥
श�-भगव�न 	 उव��
पजह�चत यद� ��म�न 	 सव�#न 	 प�थ# मन.गत�न 	 ।
आतमनय 	 एव�तमन� त"ष� णसथत-पजस 	 तद.चयत% ॥५५॥
द"�ख%षव 	 अन"कदगन-मन�� स"ख%9" रवगत-सप+ह� ।
व�त-��ग-भय-$.ध� णसथतध�� 	 म"चन� 	 उचयत% ॥५६॥
य� सव#त�नचभसन%हस 	 तत 	 तत 	 प�पय श"भ�श"भम 	 ।
न�चभननदचत न द%रष तसय पज� पचतरuत� ॥५७॥

’यद� स�ह�त% ��य� �F मMङग�न�व सव#श� ।
इणनदय���णनदय�थUभयस 	 तसय पज� पचतरuत� ॥५८॥
रव9य� रवचनवत#नत% चन��ह��सय द%कहन� ।
�स- ’वजl �स.पय 	 असय प�� दषटव� चनवत#त% ॥५९॥
यतत. ह 	 अरप �jनत%य प"र9सय रवपण�त� ।
इणनदय�ण� पम�थ�चन ह�णनत पसभ� मन� ॥६०॥
त�चन सव�#ण� स�यमय य"क आस�त मत 	-प�� ।
वश% कह यसय%णनदय�ण� तसय पज� पचतरuत� ॥६१॥
धय�यत. रव9य�न 	 प"�स� सङगस 	 त%9Fपज�यत% ।



’सङग�त 	 स�ज�यत% ��म� ��म�त 	 $.ध.चभज�यत% ॥६२॥
$.ध�द भवचत स�म.ह� स�म.ह�त 	 सम+चत-रवभम� ।
सम+चत-भ�श�द ब"रद-न�श. ब"रद-न�श�त 	 प�शयचत ॥६३॥
��ग-द%9-रवय"क- स 	 त" रव9य�न 	 इणनदय-श 	 ��न 	 ।
आतम-वशय-� 	 रवध%य�तम� पस�दम 	 अचधगच}चत ॥६४॥
पस�द% सव#-द"�ख�न�� ह�चन�	 असय.पज�यत% ।
पसनन-�%तस. ह 	 आश" ब"रद� पय#वचतuत% ॥६५॥
न�णसत ब"रद� 	 अय"कसय न ��य"कसय भ�वन� ।
न ��भ�वयत� श�णनत�	 अश�नतसय �" त� स"खम 	 ॥६६॥

’इणनदय���� कह ��त�� यन 	 मन.न"रवध�यत% ।
तद असय ह�चत पज�� व�य"� 	 न�वम 	 इव�मभचस ॥६७॥
तसम�द यसय मह�-ब�ह. चनग+ह2त�चन सव#श� ।
इणनदय���णनदय�थUभयस 	 तसय पज� पचतरuत� ॥६८॥
य� चनश� सव#-भFत�न�� तसय�� ज�गचत# स�यम� ।
यसय�� ज�गचत भFत�चन स� चनश� पशयत. म"न%� ॥६९॥
आपFय#म��म 	 अ�ल-पचतu�
सम"दम 	 आप� परवशणनत यदत 	 ।
तदत 	 ��म� य� परवशणनत सवU
स श�णनतम 	 आपन.चत न ��म-��म� ॥७०॥
रवह�य ��म�न 	 य� सव�#न 	 प"म��श 	 ��चत चन�सप+ह� ।
चनम#म. चन�ह����� स श�णनतम 	 अचधगच}चत ॥७१॥
ए9� ब�ह2 णसथचत� प�थ# न-न�� प�पय रवम"हचत ।
णसथतव�सय�म 	 अनत- ’��ल%रप बह -चनव�#�म 	 ऋच}चत ॥७२॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
स�ङखय- ’य .ग. न�म कदत�य.धय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ
(३)

’अथ त+त�य.धय�य�
�म#-य.ग�
अज"#न उव��
जय�यस� �%त 	 �म#�स 	 त% मत� ब"रद� 	 जन�द#न ।
तत 	 क��  �म#ण� घ.�% म�� चनय.जयचस �% शव ॥१॥
वय�चमश%�-व व�कय%न ब"रद� म.हयस�व म% ।

’तद ए��  वद चनण�तय य%न श%य.हम 	 आपन"य�म 	 ॥२॥
श�-भगव�न 	 उव��

’ल.�% णसमन 	 कदरवध� चनu� प"�� प.क� मय�नघ ।
ज�न-य.ग%न स��खय�न�� �म#-य.ग%न य.चगन�म 	 ॥३॥

’न �म#��म 	 अन��मभ�न 	 न-ष�मयl प"र9.श"त% ।
न � स�नयसन�द एव चसरद� समचधगच}चत ॥४॥
न कह �ण�त 	 क�म 	 अरप ज�त" चतuतय 	 अ�म#-�+ त 	 ।
��य#त% ह 	 अवश� �म# सव#� प�+ चत-ज-� 	 ग"�-� ॥५॥
�मUणनदय�ण� स�यमय य आसत% मनस� सम�न 	 ।
इणनदय�थ�#न 	 रवमFढ�तम� चमरय����� स उचयत% ॥६॥

’यस 	 तव 	 इणनदय�ण� मनस� चनयमय��भत%ज"#न ।
�मUणनदय-� �म#-य.गम 	 असक� स रवचशषयत% ॥७॥
चनयत� �" र �म# तव� �म# जय�य. ह 	 अ�म#�� ।
श�2�-य�त�रप � त% न पचसधय%द अ�म#�� ॥८॥

’ ’यज�थ�#त 	 �म#�.नयत ल.�.य� �म# -बनधन� ।
तद-अथl �म# �jनत%य म"क-सङग� सम��� ॥९॥
सह-यज�� पज�� स+षटव� प"�.व�� पज�पचत� ।

’अन%न पसरवषयधवम 	 ए9 व.सतव 	 इष -��म-ध"�	 ॥१०॥
द%व�न 	 भ�वयत�न%न त% द%व� भ�वयनत" व� ।
प�सप�� भ�वयनत� श%य� प�म 	 अव�पसयथ ॥११॥
इष�न 	 भ.ग�न 	 कह व. द%व� द�सयनत% यज-भ�रवत�� ।
त-� 	 दत�न 	 अपद�य-भय. य. भ"ङक%  सत%न एव स� ॥१२॥
यज-चशष�चशन� सनत. म"चयनत% सव#-क�णलब9-� ।
भ"ञजत% त% तव 	 अघ� प�प� य% प�नतय 	 आतम-�����त 	 ॥१३॥
अनन�द भवणनत भFत�चन पज#नय�द अनन-स�भव� ।



यज�द भवचत पज#नय. यज� �म#-सम"�व� ॥१४॥
�म# बह.�व� रवरद बह�क�-सम"�वम 	 ।
तसम�त 	 सव#-गत� बह चनतय� यज% पचतरuतम 	 ॥१५॥
एव� पवचत#त� �$�  न�न"वत#यत�ह य� ।
अघ�य"� 	 इणनदय���म. म.घ� प�थ# स ज�वचत ॥१६॥
यस 	 तव 	 आतम-�चत�	 एव सय�द आतम-त+पश 	 � म�नव� ।
आतमनय 	 एव � स�त"षस 	 तसय ��यl न रवदत% ॥१७॥
न-व तसय �+ त%न�थM न��+ त%न%ह ��न ।
न ��सय सव#-भFत%9" �ण�द अथ#-वयप�शय� ॥१८॥
तसम�द असक� सतत� ��यl �म# सम��� ।
असक. ह 	 आ��न 	 �म# प�म 	 आपन.चत पFर9� ॥१९॥
�म#�-व कह स�चसरदम 	 आणसथत� जन��दय� ।
ल.�-स�गहम 	 एव�रप स�पशयन 	 �त"#म 	 अह#चस ॥२०॥
यद यद आ��चत श%uस 	 तत 	 तद एव%त�. जन� ।
स यत 	 पम��� �" रत% ल.�स 	 तद अन"वत#त% ॥२१॥
न म% प�थ�#णसत �त#वय� रत9" ल.�% 9" क�� �न ।
न�नव�पम 	 अव�पवय� वत# एव � �म#ण� ॥२२॥
यकद ह 	 अह� न वतUय� ज�त" �म#णय 	 अतणनदत� ।
मम वतम�#न"वत#नत% मन"षय�� प�थ# सव#श� ॥२३॥
उतस�द%य"� 	 इम% ल.�� न �" य�l �म# �%द अहम 	 ।
स���सय � �त�# सय�म 	 उपहनय�म 	 इम�� पज�� ॥२४॥
सक�� �म#णय 	 अरवद��स. यथ� �" व#णनत भ��त ।
�" य�#द रवद��स 	 तथ�सकश 	 च��Q9"#� 	 ल.�-स�गहम 	 ॥२५॥
न ब"रद-भ%द� जनय%द अज�न�� �म#-सणङगन�म 	 ।
ज.9य%त 	 सव#-�म�#ण� रवद�न 	 य"क� सम���न 	 ॥२६॥
प�+ त%� क$यम���चन ग"�-� �म�#ण� सव#श� ।
अह����-रवमFढ�तम� �त�#हम 	 इचत मनयत% ॥२७॥
ततव-रवत 	 त" मह�-ब�ह. ग"�-�म#-रवभ�गय.� ।
ग"�� ग"�%9" वत#नत इचत मतव� न सजजत% ॥२८॥
प�+ त%� 	 ग"�-स�मFढ�� सजजनत% ग"�-�म#स" ।
त�न 	 अ�+ तसन-रवद. मनद�न 	 �+ तसन-रवन 	 न रव��लय%त 	 ॥२९॥
मचय सव�#ण� �म�#ण� स�नयसय�धय�तम-�%तस� ।
चन��श�� 	 चनम#म. भFतव� य"धयसव रवगत-जव�� ॥३०॥
य% म% मतम 	 इद� चनतयम 	 अन"चतuणनत म�नव�� ।

’ ’शद�वनत.नसFयनत. म"चयनत% त%रप �म#चभ� ॥३१॥
य% तव 	 एतद अभयसFयनत. न�न"चतuणनत म% मतम 	 ।
सव#-ज�न-रवमFढ��स 	 त�न 	 रवरद नष�न 	 अ�%तस� ॥३२॥
सदश� �%षत% सवसय�� प�+ त%� 	 ज�नव�न 	 अरप ।
प�+ चत� य�णनत भFत�चन चनगह� क��  �र�षयचत ॥३३॥
इणनदयसय%णनदयसय�थU ��ग-द%9j वयवणसथतj ।
तय.� 	 न वशम 	 आगच}%त 	 तj ह 	 असय पर�पणनथनj ॥३४॥
श%य�न 	 सव-धमM रवग"�� प�-धम�#त 	 सवन"रuत�त 	 ।
सव-धमU चनधन� श%य� प�-धमM भय�वह� ॥३५॥
अज"#न उव��

’अथ �% न पय"क.य� प�प� ��चत पFर9� ।
अचनच}नन 	 अरप व�ष�Uय बल�द इव चनय.णजत� ॥३६॥
श�-भगव�न 	 उव��
��म ए9 $.ध ए9 �ज.-ग"�-सम"�व� ।
मह�शन. मह�-प�पम� रवदधय 	 एनम 	 इह व-र��म 	 ॥३७॥
धFम%न�रवयत% वक��	 यथ�दशM मल%न � ।
यथ.लब%न�व+त. गभ#स 	 तथ� त%न%दम 	 आव+तम 	 ॥३८॥
आव+त� ज�नम 	 एत%न ज�चनन. चनतय-व-र��� ।
��म-रप%� �jनत%य द"षपF�%��नल%न � ॥३९॥
इणनदय�ण� मन. ब"रद� 	 असय�चधu�नम 	 उचयत% ।
एत-� 	 रवम.हयतय 	 ए9 ज�नम 	 आव+तय द%कहनम 	 ॥४०॥
तसम�त 	 तवम 	 इणनदय�णय 	 आदj चनयमय भ�त9#भ ।
प�पम�न� पजकह ह 	 एन� ज�न-रवज�न-न�शनम 	 ॥४१॥
इणनदय�ण� प��णय 	 आह"� 	 इणनदय%भय� प�� मन� ।
मनसस 	 त" प�� ब"रद� 	 य. ब"द%� प�तस 	 त" स� ॥४२॥
एव� ब"द%� प�� ब"दधव� स�सतभय�तम�नम 	 आतमन� ।
जकह शत"� मह�-ब�ह. ��म-रप� द"��सदम 	 ॥४३॥



इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
�म#- ’य.ग. न�म त+त�य.धय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ
(४)

’अथ �त"थMधय�य�
ज�न-�म#-सननय�स-य.ग�
श�-भगव�न 	 उव��
इम� रववसवत% य.ग� प.कव�न 	 अहम 	 अवययम 	 ।

’रववसव�न 	 मनव% प�ह मन"� 	 इकव��व%बव�त 	 ॥१॥
एव� प�मप��-प�पम 	 इम� ��ज9#य. रवद"� ।
स ��ल%न%ह महत� य.ग. नष� प�नतप ॥२॥

’स एव�य� मय� त%द य.ग� प.क� प"��तन� ।
’भक.चस म% सख� �%चत �हसय� ह 	 एतद उतमम 	 ॥३॥

अज"#न उव��
अप�� भवत. जनम प�� जनम रववसवत� ।
�थम 	 एतद रवज�न�य�� तवम 	 आदj प.कव�न 	 इचत ॥४॥
श�-भगव�न 	 उव�� ।
बहFचन म% वयत�त�चन जनम�चन तव ��ज"#न ।
त�नय 	 अह� व%द सव�#ण� न तव� व%तथ प�नतप ॥५॥

’ ’अज.रप सनन 	 अवयय�तम� भFत�न�म 	 ईश�.रप सन 	 ।
प�+ चत� सव�म 	 अचधu�य स�भव�मय 	 आतम-म�यय� ॥६॥
यद� यद� कह धम#सय गल�चन�	 भवचत भ��त ।
अभय"तथ�नम 	 अधम#सय तद�तम�न� स+ज�मय 	 अहम 	 ॥७॥
पर�त���य स�धFन�� रवन�श�य � द"ष�+ त�म 	 ।
धम#-स�सथ�पन�थ�#य स�भव�चम य"ग% य"ग% ॥८॥
जनम �म# � म% कदवयम 	 एव� य. व%रत ततवत� ।

’तयकतव� द%ह� प"न� 	 जनम न-चत म�म 	 एचत स.ज"#न ॥९॥
व�त-��ग-भय-$.ध� मन 	-मय� म�म 	 उप�चशत�� ।
बहव. ज�न-तपस� पFत� मद-भ�वम 	 आगत�� ॥१०॥
य% यथ� म�� पपदनत% त��स 	 तथ-व भज�मय 	 अहम 	 ।
मम वतम�#न"वत#नत% मन"षय�� प�थ# सव#श� ॥११॥
��ङकनत� �म#��� चसरद� यजनत इह द%वत�� ।
णकप� कह म�न"9% ल.�%  चसरद�	 भवचत �म#ज� ॥१२॥
��त"व#णयl मय� स+ष� ग"�-�म#-रवभ�गश� ।
तसय �त�#�म 	 अरप म�� रवदधय 	 अ�त�#�म 	 अवययम 	 ॥१३॥
न म�� �म�#ण� चलमपणनत न म% �म#-फल% सप+ह� ।

’इचत म�� य.चभज�न�चत �म#चभ�	 न स बधयत% ॥१४॥
एव� ज�तव� �+ त� �म# पFव�� 	 अरप म"म"क"चभ� ।
�" र �म�व तसम�त 	 तव� पFव�� पFव#त�� �+ तम 	 ॥१५॥

’क��  �म# क�म 	 अ�मUचत �वय.पय 	 अत म.कहत�� ।
’तत 	 त% �म# पवकय�चम यज 	 ज�तव� म.कयस%श"भ�त 	 ॥१६॥

�म#�. ह 	 अरप ब.दवय� ब.दवय� � रव�म#�� ।
अ�म#�श 	 � ब.दवय� गहन� �म#�. गचत� ॥१७॥
�म#णय 	 अ�म# य� पशय%द अ�म#ण� � �म# य� ।
स ब"रदम�न 	 मन"षय%9" स य"क� �+ तसन-�म#-�+ त 	 ॥१८॥
यसय सवU सम��मभ�� ��म-स��लप-वणज#त�� ।
ज�न�णगन-दगध-�म�#�� तम 	 आह"� पणणZत� ब"ध�� ॥१९॥
तयकतव� �म#-फल�सङग� चनतय-त+प. चन��शय� ।

’�म#णय 	 अचभपव+त.रप न-व क�� च�त 	 ��.चत स� ॥२०॥
चन��श�� 	 यत-च�त�तम� तयक-सव#-पर�गह� ।
श��2�� �% वल� �म# �" व#न 	 न�पन.चत क�णलब9म 	 ॥२१॥
यदच}�-ल�भ-स�त"ष. दनद�त�त. रवमतस�� ।
सम� चसद�व 	 अचसदj � �+ तव�रप न चनबधयत% ॥२२॥
गत-सङगसय म"कसय ज�न�वणसथत-�%तस� ।
यज�य���त� �म# समग� परवल�यत% ॥२३॥
बह�प#�� बह हरव�	 बह�गनj बह�� ह"तम 	 ।
बह-व त%न गनतवय� बह-�म#-सम�चधन� ॥२४॥
द-वम 	 एव�प�% यज� य.चगन� पय"#प�सत% ।
बह�गन�व 	 अप�% यज� यज%न-व.पज"हचत ॥२५॥



श.त�द2न�णनदय�णय 	 अनय% स�यम�णगन9" ज"हचत ।
शबद�द2न 	 रव9य�न 	 अनय इणनदय�णगन9" ज"हचत ॥२६॥
सव�#��णनदय-�म�#ण� प��-�म�#ण� ��प�% ।
आतम-स�यम-य.ग�गनj ज"हचत ज�न-द2रपत% ॥२७॥
दवय-यज�स 	 तप.-यज� य.ग-यज�स 	 तथ�प�% ।
सव�धय�य-ज�न-यज�श 	 � यतय� स�चशत-वत�� ॥२८॥

’अप�न% ज"हचत प��� प��%प�न� तथ�प�% ।
प���प�न-गत� रदधव� प���य�म-प��य��� ॥२९॥
अप�% चनयत�ह���� प���न 	 प��%9" ज"हचत ।

’सवUपय 	 एत% यज -रवद. यज-करपत-�लम9�� ॥३०॥
यज-चशष�म+त-भ"ज. य�णनत बह सन�तनम 	 ।

’ ’न�य� ल.�.सतय 	 अयजसय �" त.नय� �" रसतम ॥३१॥
एव� बह"-रवध� यज� रवतत� बह�. म"ख% ।
�म#-ज�न 	 रवरद त�न 	 सव�#न 	 एव� ज�तव� रवम.कयस% ॥३२॥
श%य�न 	 दवय-मय�द यज�ज 	 ज�न-यज� प�नतप ।
सवl �म�#णखल� प�थ# ज�न% पर�सम�पयत% ॥३३॥
तद रवरद पण�प�त%न पर�पश%न स%वय� ।
उपद%कयणनत त% ज�न� ज�चननस 	 ततव-दचश#न� ॥३४॥
यज 	 ज�तव� न प"न� 	 म.हम 	 एव� य�सयचस प�णZव ।
य%न भFत�नय 	 अश%9%� दकयसय 	 आतमनय 	 अथ. मचय ॥३५॥
अरप �%द अचस प�प%भय� सवUभय� प�प-�+ तम� ।
सवl ज�न-पलव%न-व व+णजन� स�तर�षयचस ॥३६॥

’ ’यथ-ध��चस सचमद.णगन�	 भसमस�त 	 �" रत%ज"#न ।
ज�न�णगन� सव#-�म�#ण� भसमस�त 	 �" रत% तथ� ॥३७॥
न कह ज�न%न सदश� परवतम 	 इह रवदत% ।
तत 	 सवय� य.ग-स�चसद� ��ल%न�तमचन रवनदचत ॥३८॥
शद�व�न 	 लभत% ज�न� तत 	-प�� स�यत%णनदय� ।
ज�न� लबधव� प��� श�णनतम 	 अच��%��चधगच}चत ॥३९॥
अजश 	 ��शदध�नश 	 � स�शय�तम� रवनशयचत ।

’न�य� ल.�.णसत न प�. न स"ख� स�शय�तमन� ॥४०॥
य.ग-स�नयसत-�म�#�� ज�न-स�च}नन-स�शयम 	 ।
आतमवनत� न �म�#ण� चनबधनणनत धन�जय ॥४१॥
तसम�द अज�न-स�भFत� हत 	-सथ� ज�न�चसन�तमन� ।
च}तव-न� स�शय� य.गम 	 आचतu.रतu भ��त ॥४२॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
ज�न-�म#-सननय�स- ’य.ग. न�म �त"रMधय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ
(५)

’अथ पञ�म.धय�य�
सननय�स-य.ग�
अज"#न उव��
स�नय�स� �म#��� �+ ष� प"न� 	 य.ग� � श�सचस ।
य� 	 छ%य एतय.� 	 ए��  तन 	 म% बFकह स"चनण�तम 	 ॥१॥
श�-भगव�न 	 उव��
स�नय�स� �म#-य.गश 	 � चन�श%यस-���व 	 उभj ।
तय.स 	 त" �म#-स�नय�स�त 	 �म#-य.ग. रवचशषयत% ॥२॥
ज%य� स चनतयस�नय�स� य. न द%रष न ��ङकचत ।
चनद#नद. कह मह�-ब�ह. स"ख� बनध�त 	 पम"चयत% ॥३॥
स��खय-य.गj प+थग 	 ब�ल�� पवदणनत न पणणZत�� ।
ए�म 	 अपय 	 आणसथत� समयग 	 उभय.� 	 रवनदत% फलम 	 ॥४॥
यत 	 स��खय-� प�पयत% सथ�न� तद य.ग-� 	 अरप गमयत% ।
ए��  स��खय� � य.ग� � य� पशयचत स पशयचत ॥५॥
स�नय�सस 	 त" मह�-ब�ह. द"�खम 	 आप"म 	 अय.गत� ।
य.ग-य"क. म"चन� 	 बह नच��%��चधगच}चत ॥६॥
य.ग-य"क. रवश"द�तम� रवणजत�तम� णजत%णनदय� ।
सव#-भFत�तम-भFत�तम� �" व#नन 	 अरप न चलपयत% ॥७॥
न-व क�� च�त 	 ��.म�चत य"क. मनय%त ततव-रवत 	 ।
पशयञ 	 श+णवन 	 सप+शञ 	 णजघनन 	 अशन 	 गच}न 	 सवपञ 	 शसन 	 ॥८॥
पलपन 	 रवस+जन 	 ग+हनन 	 उणनम9न 	 चनचम9नन 	 अरप ।



इणनदय���णनदय�थU9" वत#नत इचत ध��यन 	 ॥९॥
बहणय 	 आध�य �म�#ण� सङग� तयकतव� ��.चत य� ।
चलपयत% न स प�प%न पद-पतम 	 इव�मभस� ॥१०॥
��य%न मनस� ब"दधय� �% वल-� 	 इणनदय-� 	 अरप ।
य.चगन� �म# �" व#णनत सङग� तयकतव�तम-श"दय% ॥११॥
य"क� �म#-फल� तयकतव� श�णनतम 	 आपन.चत न-रu�Qम 	 ।
अय"क� ��म-���%� फल% सक. चनबधयत% ॥१२॥
सव#-�म�#ण� मनस� स�नयसय�सत% स"ख� वश� ।
नव-द��% प"�% द%ह2 न-व �" व#न 	 न ���यन 	 ॥१३॥
न �त+#तव� न �म�#ण� ल.�सय स+जचत पभ"� ।
न �म#-फल-स�य.ग� सवभ�वस 	 त" पवत#त% ॥१४॥
न�दत% �सय च�त 	 प�प� न �-व स"�+ त� रवभ"� ।
अज�न%न�व+त� ज�न� त%न म"हणनत जनतव� ॥१५॥
ज�न%न त" तद अज�न� य%9�� न�चशतम 	 आतमन� ।
त%9�म 	 आकदतयवज 	 ज�न� प��शयचत तत 	-प�म 	 ॥१६॥
तद-ब"दयस 	 तद-आतम�नस 	 तन 	-चनu�स 	 तत 	-प��य��� ।
गच}नतय 	 अप"न� 	-आव+रत� ज�न-चनधF#त-�लम9�� ॥१७॥
रवद�-रवनय-स�पनन% ब�ह�% गरव हणसतचन ।
श"चन �-व शप��%  � पणणZत�� सम-दचश#न� ॥१८॥
इह-व त-� 	 णजत� सगM य%9�� स�मय% णसथत� मन� ।
चनदM9� कह सम� बह तसम�द बहण� त% णसथत�� ॥१९॥
न पहषय%त 	 रपय� प�पय न.कदज%त 	 प�पय ��रपयम 	 ।
णसथ�-ब"रद� 	 अस�मFढ. बह-रवद बहण� णसथत� ॥२०॥
ब�ह-सपशUषव 	 असक�तम� रवनदतय 	 आतमचन यत 	 स"खम 	 ।
स बह-य.ग-य"क�तम� स"खम 	 अकयम 	 अश"त% ॥२१॥
य% कह स�सपश#-ज� भ.ग� द"�ख-य.नय एव त% ।
आद-अनत-वनत� �jनत%य न त%9" �मत% ब"ध� ॥२२॥
शकन.त�ह-व य� स.ढ" � प��	 श�2�-रवम.क��त 	 ।
��म-$.ध.�व� व%ग� स य"क� स स"ख� न�� ॥२३॥
’य .नत�- ’स"ख.नत�	 -आ��मस 	 तथ�नत�	-जय.चत�	 एव य� ।

स य.ग� बह-चनव�#�� बह- ’भFत.चधगच}चत ॥२४॥
लभनत% बह-चनव�#�म 	 ऋ9य� क��-�लम9�� ।
च}नन-द-ध� यत�तम�न� सव#-भFत-कहत% �त�� ॥२५॥
��म-$.ध-रवय"क�न�� यत�न�� यत-�%तस�म 	 ।
अचभत. बह-चनव�#�� वत#त% रवकदत�तमन�म 	 ॥२६॥
सपश�#न 	 �+ तव� बकह� 	 ब�ह��श 	 �क"श 	 �-व�नत�% भ"व.� ।
प���प�नj समj �+ तव� न�स�भयनत�-��र��j ॥२७॥
यत%णनदय-मन.-ब"रद� 	 म"चन� 	 म.क-प��य�� ।
रवगत%च}�-भय-$.ध. य� सद� म"क एव स� ॥२८॥
भ.क��� यज-तपस�� सव#-ल.�-मह%श�म 	 ।
स"हद� सव#-भFत�न�� ज�तव� म�� श�णनतम 	 ऋच}चत ॥२९॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
सननय�स- ’य.ग. न�म पञ�म.धय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ
(६)

’अथ 9u.धय�य�
धय�न-य.ग�
श�-भगव�न 	 उव��
अन�चशत� �म#-फल� ��यl �म# ��.चत य� ।
स स�नय�स� � य.ग� � न चन�णगन�	 न ��क$य� ॥१॥
य� स�नय�सम 	 इचत प�ह"� 	 य.ग� त� रवरद प�णZव ।
न ह 	 अस�नयसत-स��लप. य.ग� भवचत ��न ॥२॥
आररक.� 	 म"न%� 	 य.ग� �म# ����म 	 उचयत% ।
य.ग�रढसय तसय-व शम� ����म 	 उचयत% ॥३॥
यद� कह न%णनदय�थU9" न �म#सव 	 अन"9जजत% ।
सव#-स��लप-स�नय�स� य.ग�रढस 	 तद.चयत% ॥४॥
उद�%द आतमन�तम�न� न�तम�नम 	 अवस�दय%त 	 ।
आतम-व ह 	 आतमन. बनध"� 	 आतम-व र�प"� 	 आतमन� ॥५॥
बनध"� 	 आतम�तमनस 	 तसय य%न�तम-व�तमन� णजत� ।
अन�तमनस 	 त" शत"तव% वतUत�तम-व शत"वत 	 ॥६॥



णजत�तमन� पश�नतसय प�म�तम� सम�कहत� ।
श�त.ष�-स"ख-द"�ख%9" तथ� म�न�पम�नय.� ॥७॥
ज�न-रवज�न-त+प�तम� �F टसथ. रवणजत%णनदय� ।
य"क इतय 	 उचयत% य.ग� सम-ल.ष�शम-��ञ�न� ॥८॥
स"हन 	-चमत�य 	#-उद�स�न-मधयसथ-द%षय-बनध"9" ।
स�ध"षव 	 अरप � प�प%9" सम-ब"रद� 	 रवचशषयत% ॥९॥
य.ग� य"ञज�त सततम 	 आतम�न� �हचस णसथत� ।
ए���Q यत-च�त�तम� चन��श�� 	 अपर�गह� ॥१०॥
श"�j द%श% पचतu�पय णसथ�म 	 आसनम 	 आतमन� ।
न�तय"णचछत� न�चतन��� �-ल�णजन-�" श.त�म 	 ॥११॥
तत-��ग� मन� �+ तव� यत-च�त%णनदय-क$य� ।
उपरवशय�सन% य"ञजय�द य.गम 	 आतम-रवश"दय% ॥१२॥
सम� ��य-चश�.-ग�व� ध��यनन 	 अ�ल� णसथ�� ।
स�प%कय न�चस��ग� सव� कदशश 	 ��नवल.�यन 	 ॥१३॥
पश�नत�तम� रवगत-भ��	 बह��र�-वत% णसथत� ।
मन� स�यमय म� 	-च�त. य"क आस�त मत 	-प�� ॥१४॥
य"ञजनन 	 एव� सद�तम�न� य.ग� चनयत-म�नस� ।
श�णनत� चनव�#�-प�म�� मत 	-स�सथ�म 	 अचधगच}चत ॥१५॥

’न�तयशतस 	 त" य.ग.णसत न �-��नतम 	 अनशत� ।
न ��चतसवपन-श�लसय ज�गत. न-व ��ज"#न ॥१६॥
य"क�ह��-रवह��सय य"क-�%षसय �म#स" ।
य"क-सवपन�वब.धसय य.ग. भवचत द"�खह� ॥१७॥
यद� रवचनयत� च�तम 	 आतमनय 	 एव�वचतuत% ।
चन�सप+ह� सव#-��म%भय. य"क इतय 	 उचयत% तद� ॥१८॥
यथ� द2प. चनव�त-सथ. न%ङगत% स.पम� सम+त� ।
य.चगन. यत-च�तसय य"ञजत. य.गम 	 आतमन� ॥१९॥
यत.प�मत% च�त� चनरद� य.ग-स%वय� ।
यत �-व�तमन�तम�न� पशयनन 	 आतमचन त"षयचत ॥२०॥
स"खम 	 आतयणनत��  यत 	 तद ब"रद-ग�हम 	 अत�णनदयम 	 ।
व%रत यत न �-व�य� णसथतश 	 �लचत ततवत� ॥२१॥
य� लबधव� ��प�� ल�भ� मनयत% न�चध��  तत� ।
यणसमन 	 णसथत. न द"�ख%न ग"र��रप रव��लयत% ॥२२॥
त� रवद�द द"�ख-स�य.ग-रवय.ग� य.ग-स�णजतम 	 ।

’स च न�य%न य.कवय. य.ग.चनरव#ण�-�%तस� ॥२३॥
स��लप-पभव�न 	 ��म��स 	 तयकतव� सव�#न 	 अश%9त� ।
मनस-व%णनदय-ग�म� रवचनयमय समनतत� ॥२४॥
शन-� शन-� 	 उप�म%द ब"दधय� ध+चत-ग+ह2तय� ।
आतम-स�सथ� मन� �+ तव� न क�� च�द अरप च�नतय%त 	 ॥२५॥
यत. यत. चन��चत मनश 	 �ञ�लम 	 अणसथ�म 	 ।
ततस 	 तत. चनयमय-तद आतमनय 	 एव वश� नय%त 	 ॥२६॥
पश�नत-मनस� ह 	 एन� य.चगन� स"खम 	 उतमम 	 ।
उप-चत श�नत-�जस� बह-भFतम 	 अ�लम9म 	 ॥२७॥
य"ञजनन 	 एव� सद�तम�न� य.ग� रवगत-�लम9� ।
स"ख%न बह-स�सपश#म 	 अतयनत� स"खम 	 अश"त% ॥२८॥
सव#-भFत-सथम 	 आतम�न� सव#-भFत�चन ��तमचन ।
ईकत% य.ग-य"क�तम� सव#त सम-दश#न� ॥२९॥
य. म�� पशयचत सव#त सवl � मचय पशयचत ।
तसय�ह� न प�शय�चम स � म% न प�शयचत ॥३०॥
सव#-भFत-णसथत� य. म�� भजतय 	 ए�तवम 	 आणसथत� ।

’सव#थ� वत#म�न.रप स य.ग� मचय वत#त% ॥३१॥
’आतमjपमय%न सव#त सम� पशयचत य.ज"#न ।

स"ख� व� यकद व� द"�ख� स य.ग� प�म. मत� ॥३२॥
अज"#न उव��
’य.य� य.गस 	 तवय� प.क� स�मय%न मध"सFदन ।

एतसय�ह� न पशय�चम �ञ�लतव�त 	 णसथचत� णसथ��म 	 ॥३३॥
�ञ�ल� कह मन� �+ ष� पम�चथ बलवद दढम 	 ।
तसय�ह� चनगह� मनय% व�य.� 	 इव स"द"ष��म 	 ॥३४॥
श�-भगव�न 	 उव��
अस�शय� मह�-ब�ह. मन. द"ण�#गह� �लम 	 ।
अभय�स%न त" �jनत%य व-��गय%� � ग+हत% ॥३५॥
अस�यत�तमन� य.ग. द"षप�प इचत म% मचत� ।

’वशय�तमन� त" यतत� शकय.व�प"म 	 उप�यत� ॥३६॥



अज"#न उव��
अयचत� शदय.प%त. य.ग�� 	 �चलत-म�नस� ।
अप�पय य.ग-स�चसरद� ��� गचत� �+ ष� गच}चत ॥३७॥
�णच�न 	 न.भय-रवभषश 	 च}नन�भम 	 इव नशयचत ।
अपचतu. मह�-ब�ह. रवमFढ. बह�� पचथ ॥३८॥
एतन 	 म% स�शय� �+ ष� }%त"म 	 अह#सय 	 अश%9त� ।
तवद-अनय� स�शयसय�सय }%त� न ह 	 उपपदत% ॥३९॥
श�-भगव�न 	 उव��
प�थ# न-व%ह न�म"त रवन�शस 	 तसय रवदत% ।
न कह �लय��-�+ त 	 �ण�द द"ग#चत� त�त गच}चत ॥४०॥
प�पय प"णय-�+ त�� ल.��न 	 उर9तव� श�शत�� सम�� ।
श"��न�� श�मत�� ग%ह% य.ग- ’भष.चभज�यत% ॥४१॥
अथ व� य.चगन�म 	 एव �" ल% भवचत ध�मत�म 	 ।
एतद चध द"ल#भत�� ल.�%  जनम यद ईदशम 	 ॥४२॥
तत त� ब"रद-स�य.ग� लभत% पjव#द%कह�म 	 ।
यतत% � तत. भFय� स�चसदj �" रननदन ॥४३॥

’पFव�#भय�स%न त%न-व क�यत% ह 	 अवश.रप स� ।
णजज�स"� 	 अरप य.गसय शबद-बह�चतवत#त% ॥४४॥
पयत�द यतम�नस 	 त" य.ग� स�श"द-क�णलब9� ।
अन%�-जनम-स�चसदस 	 तत. य�चत प��� गचतम 	 ॥४५॥

’ ’ ’तपणसवभय.चध�. य.ग� ज�चनभय.रप मत.चध�� ।
�चम#भयश 	 ��चध�. य.ग� तसम�द य.ग� भव�ज"#न ॥४६॥
य.चगन�म 	 अरप सवU9�� मद-गत%न�नत��तमन� ।
शद�व�न 	 भजत% य. म�� स म% य"कतम. मत� ॥४७॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
धय�न- ’य.ग. न�म 9u.धय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ
(७)

’अथ सपम.धय�य�
ज�न-रवज�न-य.ग�
श�-भगव�न 	 उव��
मयय 	 आसक-मन�� प�थ# य.ग� य"ञजन 	 मद-आशय� ।
अस�शय� समग� म�� यथ� ज�सयचस त� 	 }+ �" ॥१॥

’ज �न� त%ह� स-रवज�नम 	 इद� वकय�मय 	 अश%9त� ।
’यज 	 ज�तव� न%ह भFय.नयज 	 ज�तवयम 	 अवचशषयत% ॥२॥

मन"षय���� सहस%9" �ण�द यतचत चसदय% ।
यतत�म 	 अरप चसद�न�� �ण�न 	 म�� व%रत ततवत� ॥३॥

’भFचम�	 आप.नल. व�य"� ख� मन. ब"रद� 	 एव � ।
अह���� इत�य� म% चभनन� प�+ चत�	 अषध� ॥४॥
अप�%यम 	 इतस 	 तव 	 अनय�� प�+ चत� रवरद म% प��म 	 ।
ज�व-भFत�� मह�-ब�ह. यय%द� ध�य#त% जगत 	 ॥५॥
एतद-य.न�चन भFत�चन सव�#��तय 	 उपध��य ।
अह� �+ तसनसय जगत� पभव� पलयस 	 तथ� ॥६॥
मत� प�त�� न�नयत 	 क�� च�द अणसत धन�जय ।
मचय सव#म 	 इद� प.त� सFत% मण�-ग�� इव ॥७॥

’�स.हम 	 अपस" �jनत%य पभ�णसम शचश -सFय#य.� ।
प�व� सव#-व%द%9" शबद� ख% पjर9� न+9" ॥८॥
प"णय. गनध� प+चथवय�� � त%जश 	 ��णसम रवभ�वसj ।
ज�वन� सव#-भFत%9" तपश 	 ��णसम तपणसव9" ॥९॥
ब�ज� म�� सव#-भFत�न�� रवरद प�थ# सन�तनम 	 ।
ब"रद� 	 ब"रदमत�म 	 अणसम त%जस 	 त%जणसवन�म 	 अहम 	 ॥१०॥
बल� बलवत�� ��ह� ��म-��ग-रववणज#तम 	 ।

’धम�#रवरद. भFत%9" ��म.णसम भ�त9#भ ॥११॥
य% �-व स�णतव�� भ�व� ��जस�स 	 त�मस�श 	 � य% ।
मत एव%चत त�न 	 रवरद न तव 	 अह� त%9" त% मचय ॥१२॥
रतचभ�	 ग"�-मय-� 	 भ�व-� 	 एचभ� सव#म 	 इद� जगत 	 ।
म.कहत� न�चभज�न�चत म�म 	 एभय� प�म 	 अवययम 	 ॥१३॥
द-व� ह 	 ए9� ग"�-मय� मम म�य� द"�तयय� ।



म�म 	 एव य% पपदनत% म�य�म 	 एत�� त�णनत त% ॥१४॥
न म�� द"ष�+ चतन. मFढ�� पपदनत% न��धम�� ।
म�यय�पहत-ज�न� आस"�� भ�वम 	 आचशत�� ॥१५॥
�त"� 	- ’रवध� भजनत% म�� जन�� स"�+ चतन.ज"#न ।
आतM णजज�स"� 	 अथ�#थ� ज�न� � भ�त9#भ ॥१६॥
त%9�� ज�न� चनतय-य"क ए�-भरक�	 रवचशषयत% ।

’रपय. कह ज�चनन.तयथ#म 	 अह� स � मम रपय� ॥१७॥
उद���� सव# एव-त% ज�न� तव 	 आतम-व म% मतम 	 ।
आणसथत� स कह य"क�तम� म�म 	 एव�न"तम�� गचतम 	 ॥१८॥
बहFन�� जनमन�म 	 अनत% ज�नव�न 	 म�� पपदत% ।
व�स"द%व� सव#म 	 इचत स मह�तम� स"द"ल#भ� ॥१९॥
��म-स 	 त-स 	 त-� 	 हत- ’ज �न�� पपदनत%नय-द%वत�� ।
त� त� चनयमम 	 आसथ�य प�+ तय� चनयत�� सवय� ॥२०॥
य. य. य�� य�� तन"� भक� शदय�च�#त"म 	 इच}चत ।
तसय तसय��ल�� शद�� त�म 	 एव रवदध�मय 	 अहम 	 ॥२१॥
स तय� शदय� य"कस 	 तसय� ��धनम 	 ईहत% ।
लभत% � तत� ��म�न 	 मय-व रवकहत�न 	 कह त�न 	 ॥२२॥
अनतवत 	 त" फल� त%9�� तद भवतय 	 अलप-म%धस�म 	 ।
द%व�न 	 द%व-यज. य�णनत मद-भक� य�णनत म�म 	 अरप ॥२३॥
अवयक�  वयरकम 	 आपनन� मनयनत% म�म 	 अब"दय� ।
प�� भ�वम 	 अज�ननत. मम�वययम 	 अन"तमम 	 ॥२४॥
न�ह� प��श� सव#सय य.ग-म�य�-सम�व+त� ।

’मFढ.य� न�चभज�न�चत ल.�. म�म 	 अजम 	 अवययम 	 ॥२५॥
व%द�ह� समत�त�चन वत#म�न�चन ��ज"#न ।
भरवषय�ण� � भFत�चन म�� त" व%द न ��न ॥२६॥
इच}�-द%9-सम"तथ%न दनद-म.ह%न भ��त ।
सव#-भFत�चन स�म.ह� सगU य�णनत प�नतप ॥२७॥
य%9�� तव 	 अनत-गत� प�प� जन�न�� प"णय-�म#��म 	 ।
त% दनद-म.ह-चनम"#क� भजनत% म�� दढ-वत�� ॥२८॥
ज��-म��-म.क�य म�म 	 आचशतय यतणनत य% ।
त% बह तद रवद"� �+ तसनम 	 अधय�तम� �म# ��णखलम 	 ॥२९॥
स�चधभFत�चधद-व� म�� स�चधयज� � य% रवद"� ।
पय��- ’��ल%रप � म�� त% रवद"� 	 य"क -�%तस� ॥३०॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
ज�न-रवज�न- ’य .ग. न�म सपम.धय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ
(८)

’अथ�षम.धय�य�
त���-बह-य.ग�

—अज"#न उव�� 
क��  तद बह क�म 	 अधय�तम� क��  �म# प"र9.तम ।
अचधभFत� � क��  प.कम 	 अचधद-व� क�म 	 उचयत% ॥१॥

’ ’अचधयज� �थ� �.त द%ह%णसमन 	 मध"सFदन ।
पय��- ’��ल% � �थ� ज%य.चस चनयत�तमचभ� ॥२॥
श�- —भगव�न 	 उव�� 

’अक�� बह प�म� सवभ�व.धय�तमम 	 उचयत% ।
भFतभ�व.�व-��. रवसग#� �म#-स�णजत� ॥३॥
अचधभFत� क�. भ�व� प"र9श 	 ��चधद-वतम 	 ।

’अचधयज.हम 	 एव�त द%ह% द%ह -भ+त�� व� ॥४॥
अनत-��ल% � म�म 	 एव सम�न 	 म"कतव� �ल%व�म 	 ।
य� पय�चत स मद-भ�व� य�चत न�सतय 	 अत स�शय� ॥५॥
य� य� व�रप सम�न 	 भ�व� तयजतय 	 अनत% �ल%व�म 	 ।
त� तम 	 एव-चत �jनत%य सद� तद-भ�व-भ�रवत� ॥६॥
तसम�त 	 सवU9" ��ल%9" म�म 	 अन"सम� य"धय � ।
मयय 	 अरप#त-मन.-ब"रद� 	 म�म 	 एव-षयसय 	 अस�शय� ॥७॥
अभय�स-य.ग-य"क% न �%तस� न�नय-ग�चमन� ।
प�म� प"र9� कदवय� य�चत प�थ�#न"च�नतयन 	 ॥८॥
�रव� प"���म 	 अन"श�चसत��म 	
अ�.� 	 अ��य��सम 	 अन"सम�%द य� ।



सव#सय ध�त��म 	 अच�नतय-रपम 	
आकदतय-व�l तमस� प�सत�त 	 ॥९॥
पय��-��ल% मनस��ल%न
भकतय� य"क. य.ग-बल%न �-व ।
भ"व.� 	 मधय% प��म 	 आव%शय समय�	
स त� प�� प"र9म 	 उप-चत  कदवयम 	 ॥१०॥
यद अक�� व%द-रवद. वदणनत
रवशणनत यद यतय. व�त-��ग�� ।
यद इच}नत. बह�यl ��णनत
तत 	 त% पद� स�गह%�  पवकय% ॥११॥
सव#-द���ण� स�यमय मन. हकद चनरधय � ।
मFधनय 	# आध�य�तमन� प��म 	 आणसथत. य.ग-ध����म 	 ॥१२॥
ओम 	 इतय 	 ए��क�� बह वय�ह�न 	 म�म 	 अन"सम�न 	 ।
य� पय�चत तयजन 	 द%ह� स य�चत प�म�� गचतम 	 ॥१३॥
अननय-�%त�� सतत� य. म�� सम�चत चनतयश� ।
तसय�ह� स"लभ� प�थ# चनतय-य"कसय य.चगन� ॥१४॥
म�म 	 उप%तय प"न� 	-जनम द"�ख�लयम 	 अश�शतम 	 ।
न�पन"वणनत मह�तम�न� स�चसरद� प�म�� गत�� ॥१५॥
आ बह-भ"वन�ल 	 ल.��� प"न� 	- ’आवचत#न.ज"#न ।
म�म 	 उप%तय त" �jनत%य प"न� 	-जनम न रवदत% ॥१६॥
सहस-य"ग-पय#नतम 	 अह�	 यद बह�. रवद"� ।
��रत� य"ग- ’सहस �नत�� त%ह.-��त-रवद. जन�� ॥१७॥
अवयक�द वयकय� सव�#� पभवनतय 	 अह�	-आगम% ।
��तय 	-आगम% पल�यनत% तत-व�वयक-स�ज�%  ॥१८॥
भFत-ग�म� स एव�य� भFतव� भFतव� पल�यत% ।
��तय 	- ’आगम%वश� प�थ# पभवतय 	 अह�	 -आगम% ॥१९॥

’ ’ ’प�स 	 तसम�त 	 त" भ�व.नय.वयक.वयक�त 	 सन�तन� ।
य� स सवU9" भFत%9" नशयतस" न रवनशयचत ॥२०॥

’अवयक.क� इतय 	 उकस 	 तम 	 आह"� प�म�� गचतम 	 ।
य� प�पय न चनवत#नत% तद ध�म प�म� मम ॥२१॥
प"र9� स प�� प�थ# भकतय� लभयस 	 तव 	 अननयय� ।
यसय�नत�-सथ�चन भFत�चन य%न सव#म 	 इद� ततम 	 ॥२२॥
यत ��ल% तव 	 अन�व+रतम 	 आव+रत� �-व य.चगन� ।
पय�त� य�णनत त� ��ल� वकय�चम भ�त9#भ ॥२३॥
अणगन�	 जय.चत�	 अह� श"कल� 9� 	-म�स� उत��य�म 	 ।
तत पय�त� गच}णनत बह बह-रवद. जन�� ॥२४॥
धFम. ��रतस 	 तथ� �+ ष�� 9णम�स� दणक��यनम 	 ।
तत ��नदमस� जय.चत�	 य.ग� प�पय चनवत#त% ॥२५॥
श"कल-�+ ष�% गत� ह 	 एत% जगत� श�शत% मत% ।
ए�य� य�तय 	 अन�व+रतम 	 अनयय�वत#त% प"न� ॥२६॥
न-त% स+त� प�थ# ज�नन 	 य.ग� म"हचत ��न ।
तसम�त 	 सवU9" ��ल%9" य.ग-य"क. भव�ज"#न ॥२७॥
व%द%9" यज%9" तप�स" �-व
द�न%9" यत 	 प"णय-फल� पकदषम 	 ।
अतय%चत तत 	 सव#म 	 इद� रवकदतव�
य.ग� प�� सथ�नम 	 उप-चत ��दम 	 ॥२८॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
त���-बह- ’य .ग. न�म�षम.धय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ
(९)

’अथ नवम.धय�य�
��ज-रवद�-��ज-ग"ह-य.ग�
श�-भगव�न 	 उव��
इद� त" त% ग"हतम� पवकय�मय 	 अनसFयव% ।
ज�न� रवज�न- ’सकहत� यज 	 ज�तव� म.कयस%श"भ�त 	 ॥१॥
��ज-रवद� ��ज-ग"ह� परवतम 	 इदम 	 उतमम 	 ।
पतयक�वगम� धमयl स"स"ख� �त"#म 	 अवययम 	 ॥२॥
अशदध�न�� प"र9� धम#सय�सय प�नतप ।
अप�पय म�� चनवत#नत% म+तय"-स�स��-वतम#चन ॥३॥
मय� ततम 	 इद� सवl जगद अवयक-मFचत#न� ।



मतसथ�चन सव#-भFत�चन न ��ह� त%षव 	 अवणसथत� ॥४॥
न � मत 	-सथ�चन भFत�चन पशय म% य.गम 	 ऐश�म 	 ।
भFत-भ+न 	 न � भFत-सथ. मम�तम� भFत-भ�वन� ॥५॥
यथ���श-णसथत. चनतय� व�य"� सव#त-ग. मह�न 	 ।
तथ� सव�#ण� भFत�चन मत 	-सथ�न�तय 	 उपध��य ॥६॥
सव#-भFत�चन �jनत%य प�+ चत� य�णनत म�चम��म 	 ।
�लप-कय% प"नस 	 त�चन �लप�दj रवस+ज�मय 	 अहम 	 ॥७॥
प�+ चत� सव�म 	 अवषभय रवस+ज�चम प"न� प"न� ।
भFत-ग�मम 	 इम� �+ तसनम 	 अवश� प�+ त%� 	 वश�त 	 ॥८॥
न � म�� त�चन �म�#ण� चनबधनणनत धन�जय ।
उद�स�नवद आस�नम 	 असक�  त%9" �म#स" ॥९॥
मय�धयक%� प�+ चत� सFयत% स-�����म 	 ।
ह%त"न�न%न �jनत%य जगद रवपर�वत#त% ॥१०॥
अवज�नणनत म�� मFढ� म�न"9�� तन"म 	 आचशतम 	 ।
प�� भ�वम 	 अज�ननत. मम भFत-मह%श�म 	 ॥११॥
म.घ�श� म.घ-�म�#�. म.घ-ज�न� रव�%तस� ।
��कस�म 	 आस"�2� �-व प�+ चत� म.कहन�� चशत�� ॥१२॥
मह�तम�नस 	 त" म�� प�थ# द-व�� प�+ चतम 	 आचशत�� ।
भजनतय 	 अननय-मनस. ज�तव� भFत�कदम 	 अवययम 	 ॥१३॥
सतत� �Qत#यनत. म�� यतनतश 	 � दढ-वत�� ।
नमसयनतश 	 � म�� भकतय� चनतय-य"क� उप�सत% ॥१४॥
ज�न-यज%न ��पय 	 अनय% यजनत. म�म 	 उप�सत% ।
ए�तव%न प+थकतव%न बह"ध� रवशत.-म"खम 	 ॥१५॥
अह� $त"� 	 अह� यज� सवध�हम 	 अहम 	 औ9धम 	 ।

’मनत.हम 	 अहम 	 एव�जयम 	 अहम 	 अणगन�	 अह� ह"तम 	 ॥१६॥
रपत�हम 	 असय जगत. म�त� ध�त� रपत�मह� ।
व%द� परवतम 	 ओ���� ऋ�	 स�म यज"� 	 एव � ॥१७॥
गचत�	 भत�# पभ"� स�क� चनव�स� श��� स"हत 	 ।
पभव� पलय� सथ�न� चनध�न� ब�जम 	 अवययम 	 ॥१८॥
तप�मय 	 अहम 	 अह� व9l चनग+ह�मय 	 उतस+ज�चम � ।
अम+त� �-व म+तय"श 	 � सद अस� 	 ��हम 	 अज"#न ॥१९॥
त-रवद� म�� स.मप�� पFत-प�प�
यज-� 	 इषटव� सव�	-गचत� प�थ#यनत% ।
त% प"णयम 	 आस�द स"�%नद-ल.�म 	
अशणनत कदवय�न 	 कदरव द%व-भ.ग�न 	 ॥२०॥
त% त� भ"कतव� सवग#-ल.��  रवश�ल�
क��% प"णय% मतय#-ल.��  रवशणनत ।
एव� तय�-धम#म 	 अन"पपनन�
गत�गत� ��म-��म� लभनत% ॥२१॥
अननय�श 	 च�नतयनत. म�� य% जन�� पय"#प�सत% ।
त%9�� चनतय�चभय"क�न�� य.ग-क%म� वह�मय 	 अहम 	 ॥२२॥
’य %पय 	 अनय-द%वत�-भक� यजनत% शदय�णनवत�� ।
’त%रप म�म 	 एव �jनत%य यजनतय 	 अरवचध -पFव#�म 	 ॥२३॥

अह� कह सव#-यज�न�� भ.क� � पभ"� 	 एव � ।
न त" म�म 	 अचभज�नणनत ततव%न�तश 	 चयवणनत त% ॥२४॥
य�णनत द%व-वत� द%व�न 	 रपतxन 	 य�णनत रपत+-वत�� ।
भFत�चन य�णनत भFत%जय� य�णनत मद- ’य�णजन.रप म�म 	 ॥२५॥
पत� प"षप� फल� त.य� य. म% भकतय� पयच}चत ।
तद अह� भकतय 	-उपहतम 	 अश�चम पयत�तमन� ॥२६॥
यत 	 ��.र9 यद अश�चस यज 	 ज"ह.र9 दद�चस यत 	 ।
यत 	 तपसयचस �jनत%य तत 	 �" रषव मद-अप#�म 	 ॥२७॥
श"भ�श"भ-फल-� 	 एव� म.कयस% �म#-बनधन-� ।
स�नय�स-य.ग-य"क�तम� रवम"क. म�म 	 उप-षयचस ॥२८॥

’सम.ह� सव# - ’भFत%9" न म% द%षय.णसत न रपय� ।
य% भजणनत त" म�� भकतय� मचय त% त%9" ��पय 	 अहम 	 ॥२९॥
अरप �%त 	 स"द"�����. भजत% म�म 	 अननय-भ��	 ।
स�ध"� 	 एव स मनतवय� समयग 	 वयवचसत. कह स� ॥३०॥
णकप� भवचत धम�#तम� शश� 	-}�णनत� चनगच}चत ।
�jनत%य पचतज�न�कह न म% भक� प�शयचत ॥३१॥

’म�� कह प�थ# वयप�चशतय य%रप सय"� प�प -य.नय� ।
’णसय. व-शय�स 	 तथ� शFद�स 	 त%रप य�णनत प��� गचतम 	 ॥३२॥

क��  प"न� 	 ब�ह��� प"णय� भक� ��ज9#यस 	 तथ� ।
अचनतयम 	 अस"ख� ल.�म 	 इम� प�पय भजसव म�म 	 ॥३३॥
मन 	-मन� भव मद-भक. मद-य�ज� म�� नमस�" र ।



म�म 	 एव-षयचस य"कतव-वम 	 आतम�न� मत 	-प��य�� ॥३४॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
��ज-रवद�-��ज-ग"ह- ’य.ग. न�म नवम.धय�य� ॥९॥
 —ओ)०( —ओ
(१०)

’अथ दशम.धय�य�
रवभFचत-य.ग�
श�-भगव�न 	 उव��
भFय एव मह�-ब�ह. श+�" म% प�म� व�� ।

’यत 	 त%ह� प�यम���य वकय�चम कहत��मयय� ॥१॥
न म% रवद"� स"�ग��� पभव� न मह9#य� ।
अहम 	 आकद�	 कह द%व�न�� मह9���� � सव#श� ॥२॥
य. म�म 	 अजम 	 अन�कद� � व%रत ल.�-मह%श�म 	 ।
अस�मFढ� स मतयU9" सव#-प�प-� पम"चयत% ॥३॥
ब"रद� 	 ज�नम 	 अस�म.ह� कम� सतय� दम� शम� ।

’स"ख� द"�ख� भव.भ�व. भय� ��भयम 	 एव � ॥४॥
’अकह�स� समत� त"रषस 	 तप. द�न� यश.यश� ।

भवणनत भ�व� भFत�न�� मत एव प+थग 	-रवध�� ॥५॥
मह9#य� सप पFवU �तव��. मनवस 	 तथ� ।
मद-भ�व� म�नस� ज�त� य%9�� ल.� इम�� पज�� ॥६॥
एत�� रवभFचत� य.ग� � मम य. व%रत ततवत� ।
’स.रव�मप%न य.ग%न य"जयत% न�त स�शय� ॥७॥

अह� सव#सय पभव. मत� सवl पवत#त% ।
इचत मतव� भजनत% म�� ब"ध� भ�व-समणनवत�� ॥८॥
म� 	-च�त� मद-गत-प��� ब.धयनत� प�सप�म 	 ।
�थयनतश 	 � म�� चनतय� त"षयणनत � �मणनत � ॥९॥
त%9�� सतत-य"क�न�� भजत�� प�चत-पFव#�म 	 ।
दद�चम ब"रद-य.ग� त� य%न म�म 	 उपय�णनत त% ॥१०॥
त%9�म 	 एव�न"�मप�थ#म 	 अहम 	 अज�न-ज� तम� ।
न�शय�मय 	 आतम-भ�व-सथ. ज�न-द2प%न भ�सवत� ॥११॥
अज"#न उव�� ।
प�� बह प�� ध�म परवत� प�म� भव�न 	 ।
प"र9� श�शत� कदवयम 	 आकद-द%वम 	 अज� रवभ"म 	 ॥१२॥
आह"स 	 तव�म 	 ऋ9य� सवU द%वर9#� 	 न��दस 	 तथ� ।
अचसत. द%वल. वय�स� सवय� �-व बव�र9 म% ॥१३॥
सव#म 	 एतद ऋत� मनय% यन 	 म�� वदचस �% शव ।
न कह त% भगवन 	 वयरक�  रवद"� 	 द%व� न द�नव�� ॥१४॥
सवयम 	 एव�तमन�तम�न� व%तथ तव� प"र9.तम ।
भFत-भ�वन भFत%श द%व-द%व जगतपत% ॥१५॥
वक" म 	 अह#सय 	 अश%9%� कदवय� ह 	 आतम-रवभFतय� ।
य�चभ�	 रवभFचतचभ�	 ल.��न 	 इम��स 	 तव� वय�पय चतuचस ॥१६॥
�थ� रवद�म 	 अह� य.चग�स 	 तव�� सद� पर�च�नतयन 	 ।

’�% 9" �% 9" � भ�व%9" च�नतय.चस भगवन 	 मय� ॥१७॥
रवसत�%��तमन. य.ग� रवभFचत� � जन�द#न ।

’भFय� �थय त+चप� 	 कह श+णवत. न�णसत म%म+तम 	 ॥१८॥
श�-भगव�न 	 उव�� 
हनत त% �थचयषय�चम कदवय� ह 	 आतम-रवभFतय� ।
प�ध�नयत� �" र-श%u न�सतय 	 अनत. रवसत�सय म% ॥१९॥
अहम 	 आतम� ग"Z��% श सव#-भFत�शय-णसथत� ।
अहम 	 आकदश 	 � मधय� � भFत�न�म 	 अनत एव � ॥२०॥
आकदतय�न�म 	 अह� रवष�"� 	 जय.चत9�� �रव� 	 अ�श"म�न 	 ।
म�2च��	 मरत�म 	 अणसम नकत���म 	 अह� शश� ॥२१॥
व%द�न�� स�म- ’व%द.णसम द%व�न�म 	 अणसम व�सव� ।
इणनदय���� मनश 	 ��णसम भFत�न�म 	 अणसम �%तन� ॥२२॥
रद���� श���श 	 ��णसम रवत%श. यक-�कस�म 	 ।
वसFन�� प�व���णसम म%र� चशखर���म 	 अहम 	 ॥२३॥
प"�.धस�� � म"खय� म�� रवरद प�थ# ब+हसपचतम 	 ।
स%न�न�न�म 	 अह� स�नद� स�स�म 	 अणसम स�ग�� ॥२४॥



मह9���� भ+ग"� 	 अह� चग��म 	 असमय 	 ए�म 	 अक�म 	 ।
यज�न�� जप- ’यज.णसम सथ�व����� कहम�लय� ॥२५॥
अशतथ� सव#-व+क���� द%व9���� � न��द� ।
गनधव�#��� च�त�थ� चसद�न�� �रपल. म"चन� ॥२६॥
उच�-�शवसम 	 अश�न�� रवरद म�म 	 अम+त.�वम 	 ।
ऐ��वत� गज%नद���� न����� � न��चधपम 	 ॥२७॥
आय"ध�न�म 	 अह� वज� ध%नFन�म 	 अणसम ��म-ध"�	 ।
पजनश 	 ��णसम �नदप#� सप�#��म 	 अणसम व�स"क�� ॥२८॥
अननतश 	 ��णसम न�ग�न�� वर�. य�दस�म 	 अहम 	 ।
रपतx��म 	 अय#म� ��णसम यम� स�यमत�म 	 अहम 	 ॥२९॥
पह�दश 	 ��णसम द-तय�न�� ��ल� �लयत�म 	 अहम 	 ।

’म+ग���� � म+ग%नद.ह� व-नत%यश 	 � पणक��म 	 ॥३०॥
पवन� पवत�म 	 अणसम ��म� शस-भ+त�म 	 अहम 	 ।
झ9���� म��श 	 ��णसम स.तस�म 	 अणसम ज��व� ॥३१॥
सग�#��म 	 आकद�	 अनतश 	 � मधय� �-व�हम 	 अज"#न ।
अधय�तम-रवद� रवद�न�� व�द� पवदत�म 	 अहम 	 ॥३२॥

’अक����म 	 अ���.णसम दनद� स�म�चस�सय � ।
अहम 	 एव�कय� ��ल. ध�त�ह� रवशत.-म"ख� ॥३३॥
म+तय"� सव#-ह�श 	 ��हम 	 उ�वश 	 � भरवषयत�म 	 ।
�Qचत#� श�� 	 व��	 � न��2��� सम+चत� 	 म%ध� ध+चत� कम� ॥३४॥
ब+हत 	-स�म तथ� स�मन�� ग�यत� }नदस�म 	 अहम 	 ।

’म�स�न�� म�ग#श�9Mहम 	 ऋतFन�� �" स"म���� ॥३५॥
दFत� }लयत�म 	 अणसम त%जस 	 त%जणसवन�म 	 अहम 	 ।

’ ’जय.णसम वयवस�य.णसम सतव� सतववत�म 	 अहम 	 ॥३६॥
’व+ष��न�� व�स"द%व.णसम प�णZव�न�� धन�जय� ।

म"न�न�म 	 अपय 	 अह� वय�स� �व�न�म 	 उशन� �रव� ॥३७॥
दणZ. दमयत�म 	 अणसम न�चत�	 अणसम णजग�9त�म 	 ।
मjन� �-व�णसम ग"ह�न�� ज�न� ज�नवत�म 	 अहम 	 ॥३८॥
य� 	 ��रप सव#-भFत�न�� ब�ज� तद अहम 	 अज"#न ।
न तद अणसत रवन� यत 	 सय�न 	 मय� भFत� �����म 	 ॥३९॥

’न�नत.णसत मम कदवय�न�� रवभFत�न�� प�नतप ।
ए9 तFद%शत� प.क. रवभFत%� 	 रवसत�. मय� ॥४०॥
यद यद रवभFचतमत 	 सतव� श�मद ऊणज#तम 	 एव व� ।

’तत 	 तद एव�वगच} तव� मम त%ज.ं�श -स�भवम 	 ॥४१॥
अथ व� बह"न-त%न क��  ज�त%न तव�ज"#न ।
रवषभय�हम 	 इद� �+ तसनम 	 ए���श%न णसथत. जगत 	 ॥४२॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% रवभFचत- ’य.ग. न�म दशम.धय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ
(११)

’अथ-��दश.धय�य�
रवश-रप-दश#न-य.ग�
अज"#न उव��
मद-अन"गह�य प�म� ग"हम 	 अधय�तम-स�णजतम 	 ।

’यत 	 तवय.क�  व�स 	 त%न म.ह.य� रवगत. मम ॥१॥
भव�पययj कह भFत�न�� श"तj रवसत�श. मय� ।
तवत� �मल-पत�क म�ह�तमयम 	 अरप ��वययम 	 ॥२॥
एवम 	 एतद यथ�तथ तवम 	 आतम�न� प�म%श� ।
दष"म 	 इच}�चम त% रपम 	 ऐश�� प"र9.तम ॥३॥
मनयस% यकद त� 	 }कय� मय� दष"म 	 इचत पभ. ।
य.ग%श� तत. म% तव� दश#य�तम�नम 	 अवययम 	 ॥४॥
श�-भगव�न 	 उव��

’पशय म% प�थ# रप�ण� शतश.थ सहसश� ।
न�न�-रवध�चन कदवय�चन न�न�-व��#�+ त�चन � ॥५॥
पशय�कदतय�न 	 वसFन 	 रद�न 	 अणशनj मरतस 	 तथ� ।
बहFनय 	 अदष-पFव�#ण� पशय��य�#ण� भ��त ॥६॥
इह-�सथ� जगत 	 �+ तसन� पशय�द स-�����म 	 ।
मम द%ह% ग"Z��% श य� 	 ��नयद दष"म 	 इच}चस ॥७॥
न त" म�� शकयस% दष"म 	 अन%न-व सव-�क"9� ।
कदवय� दद�चम त% �क"� पशय म% य.गम 	 ऐश�म 	 ॥८॥



स�जय उव��
एवम 	 उकतव� तत. ��जन 	 मह�-य.ग%श�. हर�� ।
दश#य�म 	 आस प�थ�#य प�म� रपम 	 ऐश�म 	 ॥९॥
अन%�-वकत-नयनम 	 अन%���"त-दश#नम 	 ।
अन%�-कदवय�भ��� कदवय�न%�.दत�य"धम 	 ॥१०॥
कदवय-म�लय�मब�-ध�� कदवय-गनध�न"ल%पनम 	 ।
सव�#�य#-मय� द%वम 	 अननत� रवशत.-म"खम 	 ॥११॥
कदरव सFय#-सहससय भव%द य"गपद उणतथत� ।
यकद भ�� सदश� स� सय�द भ�सस 	 तसय मह�तमन� ॥१२॥
तत-�सथ� जगत 	 �+ तसन� परवभकम 	 अन%�ध� ।
अपशयद द%व-द%वसय श�2�% प�णZवस 	 तद� ॥१३॥
तत� स रवसमय�रवष. हष-�.म� धन�जय� ।
प�मय चश�स� द%व� �+ त�ञजचल�	 अभ�9त ॥१४॥
अज"#न उव��
पशय�चम द%व��स 	 तव द%व द%ह%
सव�lस 	 तथ� भFत-रवश%9-स�घ�न 	 ।
बह��म 	 ईश� �मल�सन-सथम 	
ऋ9��श 	 � सव�#न 	 उ�ग��श 	 � कदवय�न 	 ॥१५॥
अन%�-ब�हFद�-वकत-न%त�

’पश य�चम तव� सव#त.ननत-रपम 	 ।
न�नत� न मधय� न प"नस 	 तव�कद�
पशय�चम रवश%श� रवश-रप ॥१६॥
क��2कटन� गकदन� �क$�� �
त%ज.-��चश� सव#त. द2चपमनतम 	 ।
पशय�चम तव�� द"चन#�2कय� समनत�द
द2प�नल��# -द"चतम 	 अपम%यम 	 ॥१७॥
तवम 	 अक�� प�म� व%कदतवय�
तवम 	 असय रवशसय प�� चनध�नम 	 ।
तवम 	 अवयय� श�शत-धम#-ग.प�
सन�तनस 	 तव� प"र9. मत. म% ॥१८॥
अन�कद-मधय�नतम 	 अननत-व�य#म 	
अननत-ब�ह"� शचश-सFय#-न%तम 	 ।
पशय�चम तव�� द2प-ह"त�श-वकत�
सव-त%जस� रवशम 	 इद� तपनतम 	 ॥१९॥
द�व 	-आप+चथवय.� 	 इदम 	 अनत�� कह
वय�प� तवय-�% न कदशश 	 � सव�#� ।
दषटव��"त� रपम 	 इद� तव.ग�
ल.�-तय� पवयचथत� मह�तमन 	 ॥२०॥
अम� कह तव� स"�-स�घ� रवशणनत
�% च�द भ�त�� प�ञजलय. ग+�णनत ।
सवसत�तय 	 उकतव� महर9#-चसद-स�घ��
सत"वणनत तव�� सत"चतचभ� प"ष�ल�चभ� ॥२१॥
रद�कदतय� वसव. य% � स�धय�

’रवश%णशनj मरतश 	 �.षमप�श 	 � ।
गनधव#-यक�स"�-चसद-स�घ�
व�कनत% तव�� रवणसमत�श 	 �-व सवU ॥२२॥
रप� महत 	 त% बह"-वकत-न%त�
मह�-ब�ह. बह"-ब�हFर-प�दम 	 ।
बहFद�� बह"-द�ष�-���ल�
दषटव� ल.��� पवयचथत�स 	 तथ�हम 	 ॥२३॥
नभ�-सप+श� द2पम 	 अन%�-व�l
वय�त�नन� द2प-रवश�ल-न%तम 	 ।
दषटव� कह तव�� पवयचथत�नत��तम�
ध+चत� न रवनद�चम शम� � रवष�. ॥२४॥
द�ष�-���ल�चन � त% म"ख�चन
दषटव-व ��ल�नल-स�चनभ�चन ।
कदश. न ज�न% न लभ% � शम#
पस�द द%व%श जगन 	-चनव�स ॥२५॥
अम� � तव�� ध+त��षसय प"त��
सवU सह-व�वचनप�ल-स�घ-� ।
भ�षम. द.�� सFत-प"तस 	 तथ�सj
सह�समद2य-� 	 अरप य.ध-म"खय-� ॥२६॥



वकत�ण� त% तव�म��� रवशणनत
द�ष�-���ल�चन भय�न��चन ।
�% च�द रवलगन� दशन�नत�%9"
सनदशयनत% �Fण�#त-� 	 उतम�ङग-� ॥२७॥

’यथ� नद2न�� बहव.मब" -व%ग��
सम"दम 	 एव�चभम"ख� दवणनत ।
तथ� तव�म� न�-ल.�-व���
रवशणनत वकत�णय 	 अचभरवजवलणनत ॥२८॥
यथ� पद2प� जवलन� पतङग�
रवशणनत न�श�य सम+द-व%ग�� ।
तथ-व न�श�य रवशणनत ल.��स 	
तव�रप वकत�ण� सम+द-व%ग�� ॥२९॥
ल%चलहस% गसम�न� समनत�ल 	
ल.��न 	 समग�न 	 वदन-� 	 जवलर�� ।
त%ज.चभ�	 आपFय# जगत 	 समग�
भ�सस 	 तव.ग�� पतपणनत रवष�. ॥३०॥
आखय�कह म% �. भव�न 	 उग-रप.

’नम .सत" त% द%व-व� पस�द ।
रवज�त"म 	 इच}�चम भवनतम 	 आद�
न कह पज�न�चम तव पव+रतम 	 ॥३१॥
श�-भगव�न 	 उव��

’��ल.णसम ल.� -कय-�+ त 	 पव+द.
ल.��न 	 सम�हत"#म 	 इह पव+त� ।

’ऋत %रप तव� न भरवषयणनत सवU
’य%वणसथत�� पतयन��% 9" य.ध�� ॥३२॥

तसम�त 	 तवम 	 उरतu यश. लभसव
णजतव� शतFन 	 भ"ङकव ��जय� सम+दम 	 ।
मय-व-त% चनहत�� पFव#म 	 एव
चनचमत-म�त� भव सवयस�च�न 	 ॥३३॥
द.�� � भ�षम� � जयदथ� �
��l तथ�नय�न 	 अरप य.ध-व���न 	 ।
मय� हत��स 	 तव� जकह म� वयचथu�
य"धयसव ज%त�चस ��% सपत�न 	 ॥३४॥
स�जय उव��
एत� 	 छतव� व�न� �% शवसय
�+ त�ञजचल�	 व%पम�न� क��2ट2 ।
नमस�+ तव� भFय एव�ह �+ ष��
स-गदद� भ�त-भ�त� प�मय ॥३५॥
अज"#न उव��
सथ�न% ह9��% श तव प�Qतय�#
जगत 	 पहषयतय 	 अन"�जयत% � ।
�क��चस भ�त�चन कदश. दवणनत
सवU नमसयणनत � चसद-स�घ�� ॥३६॥
�सम�� 	 � त% न नम%�न 	 मह�तमन 	

’ग�2यस% बह�.पय 	 आकद -�तU ।
अननत द%व%श जगन 	-चनव�स
तवम 	 अक�� सद असत 	 तत 	-प�� यत 	 ॥३७॥
तवम 	 आकद-द%व� प"र9� प"���स 	
तवम 	 असय रवशसय प�� चनध�नम 	 ।
व%त�चस व%द� � प�� � ध�म
तवय� तत� रवशम 	 अननत-रप ॥३८॥

’व�य"� 	 यम.णगन�	 वर�� शश�ङ��
पज�पचतस 	 तव� परपत�महश 	 � ।

’नम . नमस 	 त%सत" सहस-�+ तव�
’प"नश 	 � भFय.रप नम. नमस 	 त% ॥३९॥

नम� प"�सत�द अथ प+uतस 	 त%
’नम.सत" त% सव#त एव सव# ।

अननत-व�य�#चमत-रव$मस 	 तव�
’सवl सम�पन.र9 तत.चस सव#� ॥४०॥

सख%चत मतव� पसभ� यद उक�
ह% �+ ष� ह% य�दव ह% सख%चत ।



अज�नत� मकहम�न� तव%द�
मय� पम�द�त 	 प�य%न व�रप ॥४१॥

’य� 	 ��वह�स�थ#म 	 असत�+ त.चस
रवह��-शयय�सन-भ.जन%9" ।

’ए�.थ व�पय 	 अचय"त तत 	-समक�
तत 	 क�मय% तव�म 	 अहम 	 अपम%यम 	 ॥४२॥
रपत�चस ल.�सय �����सय
तवम 	 असय पFजयश 	 � ग"र� 	 ग�2य�न 	 ।
न तवत 	- ’ ’सम.सतय 	 अभयचध�� �" त.नय.
ल.�- ’तय %पय 	 अपचतम-पभ�व ॥४३॥
तसम�त 	 प�मय पण�ध�य ��य�
पस�दय% तव�म 	 अहम 	 ईशम 	 ईडयम 	 ।
रपत%व प"तसय सख%व सखय"�
रपय� रपय�य�ह#चस द%व स.ढ"म 	 ॥४४॥
अदष- ’पFवl हर9त.णसम दषटव�
भय%न � पवयचथत� मन. म% ।
तद एव म% दश#य द%व रप�
पस�द द%व%श जगन 	-चनव�स ॥४५॥
क��2कटन� गकदन� �$-हसतम 	
इच}�चम तव�� दष"म 	 अह� तथ-व ।
त%न-व रप%� �त"� 	-भ"ज%न
सहस-ब�ह. भव रवश-मFतU ॥४६॥
श�-भगव�न 	 उव��
मय� पसनन%न तव�ज"#न%द�
रप� प�� दचश#तम 	 आतम-य.ग�त 	 ।
त%ज.-मय� रवशम 	 अननतम 	
आद� यन 	 म% तवद-अनय%न न दष-पFव#म 	 ॥४७॥
न व%द यज�धययन-� 	 न द�न-� 	
न � क$य�चभ�	 न तप.चभ�	 उग-� ।
एव�-रप� शकय अह� न+-ल.�%
दष" � तवद-अनय%न �" र-पव�� ॥४८॥
म� त% वयथ� म� � रवमFढ-भ�व.
दषटव� रप� घ.�म 	 ईदङ मम%दम 	 ।
वयप%त-भ�� प�त-मन�� प"नस 	 तव�
तद एव म% रपम 	 इद� पपशय ॥४९॥
स�जय उव��
इतय 	 अज"#न� व�स"द%वस 	 तथ.कतव�
सव��  रप� दश#य�म 	 आस भFय� ।
आश�सय�म 	 आस � भ�तम 	 एन�
भFतव� प"न� सjमय-वप"� 	 मह�तम� ॥५०॥
अज"#न उव��
दषटव%द� म�न"9� रप� तव सjमय� जन�द#न ।
इद�न�म 	 अणसम स�व+त� स-�%त�� प�+ चत� गत� ॥५१॥
श�-भगव�न 	 उव��
स"द"द#श#म 	 इद� रप� दषव�न 	 अचस यन 	 मम ।
द%व� अपय 	 असय रपसय चनतय� दश#न-��णङक�� ॥५२॥
न�ह� व%द-� 	 न तपस� न द�न%न न �%जयय� ।
शकय एव�-रवध. दष" � दषव�न 	 अचस म�� यथ� ॥५३॥
भकतय� तव 	 अननयय� शकय अहम 	 एव�- ’रवध.ज"#न ।
ज�त"� दष" � � ततव%न पव%ष" � � प�नतप ॥५४॥
मत 	-�म#-�+ न 	 मत 	-प�म. मद-भक� सङग-वणज#त� ।
चनव��� सव#-भFत%9" य� स म�म 	 एचत प�णZव ॥५५॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% रवश-रप- ’य.ग. न�म-��दश.धय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ
(१२)

’अथ द�दश.धय�य�
भरक-य.ग�



अज"#न उव��
एव� सतत-य"क� य% भक�स 	 तव�� पय"#प�सत% ।
य% ��पय 	 अक�म 	 अवयक�  त%9�� �%  य.ग-रवतम�� ॥१॥
श�-भगव�न 	 उव��
मयय 	 आव%शय मन. य% म�� चनतय-य"क� उप�सत% ।
शदय� प�य.प%त�स 	 त% म% य"कतम� मत�� ॥२॥
य% तव 	 अक�म 	 अचनदUशयम 	 अवयक�  पय"#प�सत% ।
सव#त-गम 	 अच�नतय� � �F टसथम 	 अ�ल� ध"वम 	 ॥३॥
स�चनयमय%णनदय-ग�म� सव#त सम-ब"दय� ।
त% प�पन"वणनत म�म 	 एव सव#-भFत-कहत% �त�� ॥४॥

’कल%श.चध�त�स 	 त%9�म 	 अवयक�सक -�%तस�म 	 ।
अवयक� कह गचत�	 द"�ख� द%हवर��	 अव�पयत% ॥५॥
य% त" सव�#ण� �म�#ण� मचय स�नयसय मत 	-प��� ।
अननय%न-व य.ग%न म�� धय�यनत उप�सत% ॥६॥
त%9�म 	 अह� सम"दत�# म+तय"-स�स��-स�ग��त 	 ।
भव�चम नच���त 	 प�थ# मयय 	 आव%चशत-�%तस�म 	 ॥७॥
मयय 	 एव मन आधतसव मचय ब"रद� चनव%शय ।
चनवचसषयचस मयय 	 एव अत ऊधवl न स�शय� ॥८॥
अथ च�त� सम�ध�त"� न शकन.र9 मचय णसथ�म 	 ।
अभय�स-य.ग%न तत. म�म 	 इच}�प"� धन�जय ॥९॥

’ ’अभय�स%पय 	 असमथMचस मत 	 -�म#-प�म. भव ।
मद-अथ#म 	 अरप �म�#ण� �" व#न 	 चसरदम 	 अव�पसयचस ॥१०॥

’अथ-तद अपय 	 अशक.चस �त"l मद -य.गम 	 आचशत� ।
सव#-�म#-फल-तय�ग� तत� �" र यत�तमव�न 	 ॥११॥
श%य. कह ज�नम 	 अभय�स�ज 	 ज�न�द धय�न� रवचशषयत% ।
धय�न�त 	 �म#-फल-तय�गस 	 तय�ग�� 	 }�णनत�	 अननत�म 	 ॥१२॥
अद%ष� सव#-हFत�न�� म-त� �र� एव � ।
चनम#म. चन�ह����� सम-द"�ख-स"ख� कम� ॥१३॥
स�त"ष� सतत� य.ग� यत�तम� दढ-चन�य� ।
मयय 	 अरप#त-मन.-ब"रद� 	 य. मद-भक� स म% रपय� ॥१४॥
यसम�न 	 न.कदजत% ल.�. ल.��न 	 न.कदजत% � य� ।
ह9�#म9#-भय.द%ग-� 	 म"क. य� स � म% रपय� ॥१५॥
अनप%क� श"च��	 दक उद�स�न. गत-वयथ� ।
सव�#�मभ-पर�तय�ग� य. मद-भक� स म% रपय� ॥१६॥
य. न हषयचत न द%रष न श.�चत न ��ङकचत ।
श"भ�श"भ-पर�तय�ग� भरकम�न 	 य� स म% रपय� ॥१७॥
सम� शतj � चमत% � तथ� म�न�पम�नय.� ।
श�त.ष�-स"ख-द"�ख%9" सम� सङग-रववणज#त� ॥१८॥
त"लय-चननद�-सत"चत� 	 मjन� स�त"ष. य%न �% नच�त 	 ।
अचन�% त� णसथ�-मचत�	 भरकम�न 	 म% रपय. न�� ॥१९॥
य% त" धमय�#म+तम 	 इद� यथ.क�  पय"#प�सत% ।
शदध�न� मत 	- ’प�म� भक�स 	 त%त�व म% रपय�� ॥२०॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% भरक- ’य.ग. न�म द�दश.धय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ
(१३)

’अथ तय.दश.धय�य�
क%त-क%तज-य.ग�
श�-भगव�न 	 उव��
इद� श�2�� �jनत%य क%तम 	 इतय 	 अचभध�यत% ।
एतद य. व%रत त� प�ह"� क%तज इचत तकदद� ॥१॥
क%तज� ��रप म�� रवरद सव#-क%त%9" भ��त ।
क%त-क%तजय.� 	 ज�न� यत 	 तज 	 ज�न� मत� मम ॥२॥
तत 	 क%त� य� 	 � य�द�	 � यद-रव��र� यतश 	 � यत 	 ।
स � य. यत 	-पभ�वश 	 � तत 	 सम�स%न म% श+�" ॥३॥
ऋर9चभ�	 बह"ध� ग�त� }नद.चभ�	 रवरवध-� प+थ�	 ।
बह-सFत-पद-श 	 �-व ह%त"मर��	 रवचनण�त-� ॥४॥
मह�-भFत�नय 	 अह����. ब"रद� 	 अवयकम 	 एव � ।
इणनदय�ण� दश-��  � पञ� �%णनदय-ग.���� ॥५॥
इच}� द%9� स"ख� द"�ख� स�घ�तश 	 �%तन� ध+चत� ।



एतत 	 क%त� सम�स%न स-रव���म 	 उद�हतम 	 ॥६॥
अम�चनतवम 	 अदणमभतवम 	 अकह�स� क�णनत�	 आज#वम 	 ।
आ��यMप�सन� शj�� सथ-य#म 	 आतम-रवचनगह� ॥७॥
इणनदय�थU9" व-��गयम 	 अनह���� एव � ।
जनम-म+तय"-ज��-वय�चध-द"�ख-द.9�न"दश#नम 	 ॥८॥
असरक�	 अनचभषवङग� प"त-द��-ग+ह�कद9" ।
चनतय� � सम-च�ततवम 	 इष�चनष.पपरत9" ॥९॥
मचय ��ननय-य.ग%न भरक�	 अवयचभ��र��� ।
रवरवक-द%श-स%रवतवम 	 अ�चत�	 जन-स�सकद ॥१०॥
अधय�तम-ज�न-चनतयतव� ततव-ज�न�थ#-दश#नम 	 ।

’एतज 	 ज�नम 	 इचत प.कम 	 अज�न� यद अत.नयथ� ॥११॥
ज%य� यत 	 तत 	 पवकय�चम यज 	 ज�तव�म+तम 	 अश"त% ।
अन�कदमत 	 प�� बह न सत 	 तन 	 न�सद उचयत% ॥१२॥
सव#त� प�ण�- ’प�द� तत 	 सव#त.णक -चश�.-म"खम 	 ।
सव#त� श"चतमल 	 ल.�%  सव#म 	 आव+तय चतuचत ॥१३॥
सवUणनदय-ग"��भ�स� सवUणनदय-रववणज#तम 	 ।
असक�  सव#-भ+� 	 �-व चनग"#�� ग"�-भ.क+  � ॥१४॥
बकह�	 अनतश 	 � भFत�न�म 	 अ��� ��म 	 एव � ।
सFकमतव�त 	 तद अरवज%य� दF�-सथ� ��णनत�%  � तत 	 ॥१५॥
अरवभक�  � भFत%9" रवभकम 	 इव � णसथतम 	 ।
भFत-भत+# � तज 	 ज%य� गचसष�" पभरवष�" � ॥१६॥
जय.चत9�म 	 अरप तज 	 जय.चतस 	 तमस� प�म 	 उचयत% ।
ज�न� ज%य� ज�न-गमय� हकद सव#सय रवरuतम 	 ॥१७॥
इचत क%त� तथ� ज�न� ज%य� �.क�  सम�सत� ।
मद-भक एतद रवज�य मद-भ�व�य.पपदत% ॥१८॥
प�+ चत� प"र9� �-व रवदधय 	 अन�द2 उभ�व 	 अरप ।
रव�����श 	 � ग"���श 	 �-व रवरद प�+ चत-स�भव�न 	 ॥१९॥
��य#-����-�त+#तव% ह%त"� प�+ चत� 	 उचयत% ।
प"र9� स"ख-द"�ख�न�� भ.क+ तव% ह%त"� 	 उचयत% ॥२०॥
प"र9� प�+ चत-सथ. कह भ"ङक%  प�+ चतज�न 	 ग"��न 	 ।
����� ग"�- ’सङग.सय सद -असद-य.चन-जनमस" ॥२१॥
उपदष�न"मनत� � भत�# भ.क� मह%श�� ।

’प�म�तम%चत ��पय 	 उक. द%ह%णसमन 	 प"र9� प�� ॥२२॥
य एव� व%रत प"र9� प�+ चत� � ग"�-� सह ।

’ ’सव#थ� वत#म�न.रप न स भFय.चभज�यत% ॥२३॥
धय�न%न�तमचन पशयणनत �%  च�द आतम�नम 	 आतमन� ।
अनय% स��खय%न य.ग%न �म#-य.ग%न ��प�% ॥२४॥
अनय% तव 	 एवम 	 अज�ननत� श"तव�नय%भय उप�सत% ।
’त%रप ��चतत�नतय 	 एव म+तय"� श"चत -प��य��� ॥२५॥

य�वत 	 स�ज�यत% क�� च�त 	 सतव� सथ�व�-जङगमम 	 ।
क%त-क%तज-स�य.ग�त 	 तद रवरद भ�त9#भ ॥२६॥
सम� सवU9" भFत%9" चतuनत� प�म%श�म 	 ।
रवनशयतसव 	 अरवनशयनत� य� पशयचत स पशयचत ॥२७॥
सम� पशयन 	 कह सव#त समवणसथतम 	 ईश�म 	 ।
न कहनसतय 	 आतमन�तम�न� तत. य�चत प��� गचतम 	 ॥२८॥
प�+ तय-व � �म�#ण� क$यम���चन सव#श� ।
य� पशयचत तथ�तम�नम 	 अ�त�#�� स पशयचत ॥२९॥
यद� भFत-प+थग 	-भ�वम 	 ए�सथम 	 अन"पशयचत ।
तत एव � रवसत��� बह स�पदत% तद� ॥३०॥
अन�कदतव�न 	 चनग"#�तव�त 	 प�म�तम�यम 	 अवयय� ।
श�2�- ’सथ.रप �jनत%य न ��.चत न चलपयत% ॥३१॥
यथ� सव#-गत� सjकमय�द आ��श� न.पचलपयत% ।
सव#त�वणसथत. द%ह% तथ�तम� न.पचलपयत% ॥३२॥
यथ� प��शयतय 	 ए�� �+ तसन� ल.�म 	 इम� �रव� ।
क%त� क%त� तथ� �+ तसन� प��शयचत भ��त ॥३३॥
क%त-क%तजय.� 	 एवम 	 अनत�� ज�न-�क"9� ।
भFत-प�+ चत-म.क� � य% रवद"� 	 य�णनत त% प�म 	 ॥३४॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
क%त-क%तज- ’य.ग. न�म तय.दश.धय�य� ॥१३॥
 —ओ)०( —ओ
(१४)



’अथ �त"द#श.धय�य�
ग"�-तय-रवभ�ग-य.ग�
श�-भगव�न 	 उव��
प�� भFय� पवकय�चम ज�न�न�� ज�नम 	 उतमम 	 ।
यज 	 ज�तव� म"नय� सवU प��� चसरदम 	 इत. गत�� ॥१॥
इद� ज�नम 	 उप�चशतय मम स�धमय#म 	 आगत�� ।

’सगUरप न.पज�यनत% पलय% न वयथणनत � ॥२॥
मम य.चन�	 महद बह तणसमन 	 गभl दध�मय 	 अहम 	 ।
स�भव� सव#-भFत�न�� तत. भवचत भ��त ॥३॥
सव#-य.चन9" �jनत%य मFत#य� स�भवणनत य�� ।
त�स�� बह महद य.चन�	 अह� ब�ज-पद� रपत� ॥४॥
सतव� �जस 	 तम इचत ग"��� प�+ चत-स�भव�� ।
चनबधनणनत मह�-ब�ह. द%ह% द%कहनम 	 अवययम 	 ॥५॥
तत सतव� चनम#लतव�त 	 प��श�म 	 अन�मयम 	 ।
स"ख-सङग%न बधन�चत ज�न-सङग%न ��नघ ॥६॥
�ज. ��ग�तम��  रवरद त+ष��सङग-सम"�वम 	 ।
तन 	 चनबधन�चत �jनत%य �म#-सङग%न द%कहनम 	 ॥७॥
तमस 	 तव 	 अज�न-ज� रवरद म.हन� सव#-द%कहन�म 	 ।
पम�द�लसय-चनद�चभस 	 तन 	 चनबधन�चत भ��त ॥८॥
सतव� स"ख% स�जयचत �ज� �म#ण� भ��त ।
ज�नम 	 आव+तय त" तम� पम�द% स�जयतय 	 उत ॥९॥
�जस 	 तमश 	 ��चभभFय सतव� भवचत भ��त ।
�ज� सतव� तमश 	 �-व तम� सतव� �जस 	 तथ� ॥१०॥
सव#- ’द��%9" द%ह%णसमन 	 प��श उपज�यत% ।
ज�न� यद� तद� रवद�द रवव+द� सतवम 	 इतय 	 उत ॥११॥
ल.भ� पव+रत� 	 आ�मभ� �म#��म 	 अशम� सप+ह� ।
�जसय 	 एत�चन ज�यनत% रवव+द% भ�त9#भ ॥१२॥

’अप��श.पव+रतश 	 � पम�द. म.ह एव � ।
तमसय 	 एत�चन ज�यनत% रवव+द% �" र-ननदन ॥१३॥
यद� सतव% पव+द% त" पलय� य�चत द%ह-भ+त 	 ।
तद.तम-रवद�� ल.��न 	 अमल�न 	 पचतपदत% ॥१४॥
�जचस पलय� गतव� �म#-सणङग9" ज�यत% ।
तथ� पल�नस 	 तमचस मFढ-य.चन9" ज�यत% ॥१५॥
�म#�� स"�+ तसय�ह"� स�णतव��  चनम#ल� फलम 	 ।
�जसस 	 त" फल� द"�खम 	 अज�न� तमस� फलम 	 ॥१६॥
सतव�त 	 स�ज�यत% ज�न� �जस. ल.भ एव � ।
पम�द- ’म.हj तमस. भवत.ज�नम 	 एव � ॥१७॥
ऊधवl गच}णनत सतव-सथ� मधय% चतuणनत ��जस�� ।
जघनय-ग"�-व+त-सथ� अध. गच}णनत त�मस�� ॥१८॥
न�नय� ग"�%भय� �त�#�� यद� दष�न"पशयचत ।
ग"�%भयश 	 � प�� व%रत मद- ’भ�व� स.चधगच}चत ॥१९॥
ग"��न 	 एत�न 	 अत�तय त�न 	 द%ह2 द%ह-सम"�व�न 	 ।
जनम-म+तय"-ज��- ’द"�ख-� 	 रवम"क.म+तम 	 अश"त% ॥२०॥
अज"#न उव��
�- � 	 चलङग-स 	 त�न 	 ग"��न 	 एत�न 	 अत�त. भवचत पभ. ।
क�म 	-आ���� �थ� �-त��स 	 त�न 	 ग"��न 	 अचतवत#त% ॥२१॥
श�-भगव�न 	 उव��
प��श� � पव+रत� � म.हम 	 एव � प�णZव ।
न द%रष स�पव+त�चन न चनव+त�चन ��ङकचत ॥२२॥
उद�स�नवद आस�न. ग"�-� 	 य. न रव��लयत% ।

’ग"�� वत#नत इतय 	 एव य.वचतuचत न%ङगत% ॥२३॥
सम-द"�ख-स"ख� सवसथ� सम-ल.ष�शम-��ञ�न� ।
त"लय-रपय�रपय. ध��स 	 त"लय-चननद�तम-स�सत"चत� ॥२४॥
म�न�पम�नय.स 	 त"लयस 	 त"लय. चमत�र�-पकय.� ।
सव�#�मभ-पर�तय�ग� ग"��त�त� स उचयत% ॥२५॥

’म�� � य.वयचभ���%� भरक -य.ग%न स%वत% ।
स ग"��न 	 समत�तय-त�न 	 बह-भFय�य �लपत% ॥२६॥
बह�. कह पचतu�हम 	 अम+तसय�वययसय � ।
श�शतसय � धम#सय स"खसय-��णनत�सय � ॥२७॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 



श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
ग"�-तय-रवभ�ग- ’य .ग. न�म �त"द#श.धय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ
(१५)

’अथ पञ�दश.धय�य�
प"र9.तम-य.ग�
श�-भगव�न 	 उव��
ऊधव#-मFलम 	 अध�-श�खम 	 अशतथ� प�ह"� 	 अवययम 	 ।
}नद��चस यसय प��#चन यस 	 त� व%द स व%दरवत 	 ॥१॥
अधश 	 �.धवl पस+त�स 	 तसय श�ख�
ग"�-पव+द� रव9य-पव�ल�� ।
अधश 	 � मFल�नय 	 अन"स�तत�चन
�म�#न"बनध�चन मन"षय-ल.�%  ॥२॥
न रपम 	 असय%ह तथ.पलभयत%
न�नत. न ��कद� 	 न � स�पचतu� ।
अशतथम 	 एन� स"-रवरढ-मFलम 	
असङग-शस%� दढ%न च}तव� ॥३॥
तत� पद� तत 	-पर�म�चग#तवय�
यणसमन 	 गत� न चनवत#णनत भFय� ।
तम 	 एव ��द� प"र9� पपद%
यत� पव+रत� पस+त� प"���� ॥४॥
चनम�#न-म.ह� णजत-सङग-द.9�
अधय�तम-चनतय� रवचनव+त-��म�� ।
दनद-� 	 रवम"क�� स"ख-द"�ख-स�ज-� 	
गच}नतय 	 अमFढ�� पदम 	 अवयय� तत 	 ॥५॥
न तद भ�सयत% सFयM न शश�ङ�. न प�व�� ।
यद गतव� न चनवत#नत% तद ध�म प�म� मम ॥६॥
मम-व��श. ज�व-ल.�%  ज�व-भFत� सन�तन� ।
मन�-9u�न�णनदय�ण� प�+ चत-सथ�चन �9#चत ॥७॥
श�2�� यद अव�पन.चत य� 	 ��पय 	 उत$�मत�श�� ।
ग+ह2तव-त�चन स�य�चत व�य"� 	 गनध�न 	 इव�शय�त 	 ॥८॥
श.त� �क"� सपश#न� � �सन� घ��म 	 एव � ।
अचधu�य मनश 	 ��य� रव9य�न 	 उपस%वत% ॥९॥
उत$�मनत� णसथत� व�रप भ"ञज�न� व� ग"��णनवतम 	 ।
रवमFढ� न�न"पशयणनत पशयणनत ज�न-�क"9� ॥१०॥
यतनत. य.चगनश 	 �-न� पशयनतय 	 आतमनय 	 अवणसथतम 	 ।

’यतनत.पय 	 अ�+ त�तम�न. न-न� पशयनतय 	 अ�%तस� ॥११॥
यद आकदतय- ’गत� त%ज. जगद भ�सयत%णखलम 	 ।
य� 	 �नदमचस य� 	 ��गनj तत 	 त%ज. रवरद म�म�म 	 ॥१२॥
ग�म 	 आरवशय � भFत�चन ध��य�मय 	 अहम 	 ओजस� ।
प"ष��चम �j9ध�� सव�#� स.म. भFतव� �स�तम�� ॥१३॥
अह� व-श�न�. भFतव� प�ण�न�� द%हम 	 आचशत� ।
प���प�न-सम�य"क� प��मय 	 अनन� �त"� 	-रवधम 	 ॥१४॥
सव#सय ��ह� हकद स�चनरवष.
मत� सम+चत� 	 ज�नम 	 अप.हन� � ।
व%द-श 	 � सव�� 	 अहम 	 एव व%द.
व%द�नत-�+ द व%द-रवद एव ��हम 	 ॥१५॥
द�व 	 इमj प"र9j ल.�%  क�श 	 ��क� एव � ।

’क�� सव�#ण� भFत�चन �F टसथ.क� उचयत% ॥१६॥
उतम� प"र9स 	 तव 	 अनय� प�म�तम%तय 	 उद�हत� ।
य. ल.�-तयम 	 आरवशय रबभतय 	# अवयय ईश�� ॥१७॥

’यसम�त 	 क�म 	 अत�त.हम 	 अक��द अरप �.तम� ।
’अत.णसम ल.�%  व%द% � पचथत� प"र9.तम� ॥१८॥

य. म�म 	 एवम 	 अस�मFढ. ज�न�चत प"र9.तमम 	 ।
स सव#-रवद भजचत म�� सव#-भ�व%न भ��त ॥१९॥
इचत ग"हतम� श�सम 	 इदम 	 उक�  मय�नघ ।
एतद ब"दधव� ब"रदम�न 	 सय�त 	 �+ त-�+ तयश 	 � भ��त ॥२०॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
प"र9.तम- ’य.ग. न�म पञ�दश.धय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ



(१६)
’अथ 9.Zश.धय�य�

द-व�स"�-समपद-रवभ�ग-य.ग�
श�-भगव�न 	 उव��
अभय� सतव-स�श"रद� 	 ज�न-य.ग-वयवणसथचत� ।
द�न� दमश 	 � यजश 	 � सव�धय�यस 	 तप आज#वम 	 ॥१॥
अकह�स� सतयम 	 अ$.धस 	 तय�ग� श�णनत�	 अप-श"नम 	 ।
दय� भFत%षव 	 अल.ल"पव� म�द#व� �2� 	 अ��पलम 	 ॥२॥
त%ज� कम� ध+चत� शj�म 	 अद.ह. न�चतम�चनत� ।
भवणनत स�पद� द-व�म 	 अचभज�तसय भ��त ॥३॥

’दमभ. दपMचतम�नश 	 � $.ध� प�रषयम 	 एव � ।
अज�न� ��चभज�तसय प�थ# स�पदम 	 आस"�2म 	 ॥४॥
द-व� स�पद रवम.क�य चनबनध�य�स"�2 मत� ।

’म� श"�� स�पद� द-व�म 	 अचभज�त.चस प�णZव ॥५॥
दj भFत- ’सग¥ ल.�% णसमन 	 द-व आस"� एव � ।
द-व. रवसत�श� प.क आस"�� प�थ# म% श+�" ॥६॥
पव+रत� � चनव+रत� � जन� न रवद"� 	 आस"��� ।
न शj�� न�रप �����. न सतय� त%9" रवदत% ॥७॥
असतयम 	 अपचतu� त% जगद आह"� 	 अन�श�म 	 ।
अप�सप�-स�भFत� क�म 	 अनयत 	 ��म-ह-त"�म 	 ॥८॥

’एत�� दरषम 	 अवषभय नष�तम�न.लप -ब"दय� ।
पभवनतय 	 उग- ’�म�#�� कय�य जगत.कहत�� ॥९॥
��मम 	 आचशतय द"षपF�� दमभ-म�न-मद�णनवत�� ।
म.ह�द ग+ह2तव�सद- ’ग�ह�न 	 पवत#नत%श"च�वत�� ॥१०॥
च�नत�म 	 अपर�म%य�� � पलय�नत�म 	 उप�चशत�� ।
��म.पभ.ग-प�म� एत�वद इचत चनण�त�� ॥११॥
आश�-प�श-शत-� 	 बद�� ��म-$.ध-प��य��� ।
ईहनत% ��म-भ.ग�थ#म 	 अनय�य%न�थ#-स��य�न 	 ॥१२॥
इदम 	 अद मय� लबधम 	 इद� प�पसय% मन.�थम 	 ।
इदम 	 असत�दम 	 अरप म% भरवषयचत प"न� 	 धनम 	 ॥१३॥
असj मय� हत� शत"� 	 हचनषय% ��प��न 	 अरप ।

’ ’ईश�.हम 	 अह� भ.ग� चसद.ह� बलव�न 	 स"ख� ॥१४॥
’ ’ ’आढय. चभजनव�न 	 अणसम �.नय.णसत सदश. मय� ।

यकय% द�सय�चम म.कदषय इतय 	 अज�न-रवम.कहत�� ॥१५॥
अन%�-च�त-रवभ�नत� म.ह-ज�ल-सम�व+त�� ।
पसक�� ��म- ’भ.ग%9" पतणनत न��% श"�j ॥१६॥
आतम-स�भ�रवत�� सतबध� धन-म�न-मद�णनवत�� ।
यजनत% न�म-यज-स 	 त% दमभ%न�रवचध-पFव#�म 	 ॥१७॥
अह����� बल� दपl ��म� $.ध� � स�चशत�� ।
म�म 	 आतम-प�- ’द%ह%9" पकद9नत.भयसFय��� ॥१८॥
त�न 	 अह� कद9त� $F ��न 	 स�स��%9" न��धम�न 	 ।
णकप�मय 	 अजसम 	 अश"भ�न 	 आस"�2षव 	 एव य.चन9" ॥१९॥
आस"�2� य.चनम 	 आपनन� मFढ� जनमचन जनमचन ।
म�म 	 अप�पय-व �jनत%य तत. य�नतय 	 अधम�� गचतम 	 ॥२०॥
रत-रवध� न��सय%द� द��� न�शनम 	 आतमन� ।
��म� $.धस 	 तथ� ल.भस 	 तसम�द एतत 	 तय� तयज%त 	 ॥२१॥
एत-� 	 रवम"क� �jनत%य तम.-द��-स 	 रतचभ�	 न�� ।
आ��तय 	 आतमन� श%यस 	 तत. य�चत प��� गचतम 	 ॥२२॥
य� श�स-रवचधम 	 उतस+जय वत#त% ��म-���त� ।
न स चसरदम 	 अव�पन.चत न स"ख� न प��� गचतम 	 ॥२३॥
तसम�� 	 }�स� पम��� त% ��य�#��य#-वयवणसथतj ।
ज�तव� श�स-रवध�न.क�  �म# �त"#म 	 इह�ह#चस ॥२४॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
द-व�स"�-समपद-रवभ�ग- ’य.ग. न�म 9.Zश.धय�य� ॥
 —ओ)०( —ओ
(१७)

’अथ सपदश.धय�य�
शद�-तय-रवभ�ग-य.ग�



अज"#न उव��
य% श�स-रवचधम 	 उतस+जय यजनत% शदय�णनवत�� ।
त%9�� चनu� त" �� �+ ष� सतवम 	 आह. �जस 	 तम� ॥१॥
श�-भगव�न 	 उव��
रत-रवध� भवचत शद� द%कहन�� स� सवभ�वज� ।
स�णतव�Q ��जस� �-व त�मस� �%चत त�� श+�" ॥२॥
सतव�न"रप� सव#सय शद� भवचत भ��त ।

’शद�मय.य� प"र9. य. य� 	-छद� स एव स� ॥३॥
यजनत% स�णतव�� द%व�न 	 यक-�क��चस ��जस�� ।
प%त�न 	 भFत-ग���श 	 ��नय% यजनत% त�मस� जन�� ॥४॥
अश�स-रवकहत� घ.�� तपयनत% य% तप. जन�� ।
दमभ�ह����-स�य"क�� ��म-��ग-बल�णनवत�� ॥५॥
�श#यनत� श�2�सथ� भFत-ग�मम 	 अ�%तस� ।
म�� �-व�नत�-श�2�-सथ� त�न 	 रवदधय 	 आस"�-चन�य�न 	 ॥६॥
आह��स 	 तव 	 अरप सव#सय रत-रवध. भवचत रपय� ।
यजस 	 तपस 	 तथ� द�न� त%9�� भ%दम 	 इम� श+�" ॥७॥
आय"�-सतव-बल��.गय-स"ख-प�चत-रववध#न�� ।
�सय�� णसनगध�� णसथ�� हद� आह���� स�णतव�-रपय�� ॥८॥
�टव 	-अमल-लव��तय"ष�-त�क�-रक-रवद�कहन� ।
आह��� ��जससय%ष� द"�ख-श.��मय-पद�� ॥९॥
य�तय�म� गत-�स� पFचत पय"#र9त� � यत 	 ।
उणच}षम 	 अरप ��म%धय� भ.जन� त�मस-रपयम 	 ॥१०॥
अफल���णङकचभ�	 यज. रवचध-दष. य इजयत% ।
यषवयम 	 एव%चत मन� सम�ध�य स स�णतव�� ॥११॥
अचभसनध�य त" फल� दमभ�थ#म 	 अरप �-व यत 	 ।
इजयत% भ�त-श%u त� यज� रवरद ��जसम 	 ॥१२॥
रवचध-ह2नम 	 अस+ष�नन� मनत-ह2नम 	 अदणक�म 	 ।
शद�-रव�कहत� यज� त�मस� पर��कत% ॥१३॥
द%व-कदज-ग"र-प�ज-पFजन� शj�म 	 आज#वम 	 ।
बह�य#म 	 अकह�स� � श��2�� तप उचयत% ॥१४॥
अन"द%ग-��� व�कय� सतय� रपय-कहत� � यत 	 ।
सव�धय�य�भयसन� �-व व�ङ-मय� तप उचयत% ॥१५॥
मन�-पस�द� सjमयतव� मjनम 	 आतम-रवचनगह� ।
भ�व-स�श"रद� 	 इतय 	 एतत 	 तप. म�नसम 	 उचयत% ॥१६॥
शदय� प�य� तप� तपस 	 तत 	 रत-रवध� न�-� ।
अफल���णङकचभ�	 य"क- � स�णतव��  पर��कत% ॥१७॥
सत���-म�न-पFज�थl तप. दमभ%न �-व यत 	 ।
क$यत% तद इह प.क�  ��जस� �लम 	 अध"वम 	 ॥१८॥
मFढ-ग�ह%��तमन. यत 	 प�Zय� क$यत% तप� ।
प�सय.तस�दन�थl व� तत 	 त�मसम 	 उद�हतम 	 ॥१९॥

’द�तवयम 	 इचत यद द�न� द2यत%न"प��र��% ।
द%श% ��ल% � प�त% � तद द�न� स�णतव��  सम+तम 	 ॥२०॥
यत 	 त" पतय"प����थl फलम 	 उकदशय व� प"न� ।
द2यत% � पर�णकलष� तद द�न� ��जस� सम+तम 	 ॥२१॥
अद%श-��ल% यद द�नम 	 अप�त%भयश 	 � द2यत% ।
असत�+ तम 	 अवज�त� तत 	 त�मसम 	 उद�हतम 	 ॥२२॥
ओ� तत 	 सद इचत चनदUश. बह�स 	 रत-रवध� सम+त� ।
ब�ह��स 	 त%न व%द�श 	 � यज�श 	 � रवकहत�� प"�� ॥२३॥
तसम�द ओम 	 इतय 	 उद�हतय यज-द�न-तप�-क$य�� ।
पवत#नत% रवध�न.क�� सतत� बह-व�कदन�म 	 ॥२४॥
तद इतय 	 अनचभसनध�य फल� यज-तप�-क$य�� ।
द�न-क$य�श 	 � रवरवध�� क$यनत% म.क-��णङकचभ� ॥२५॥
सद-भ�व% स�ध"-भ�व% � सद इतय 	 एतत 	 पय"जयत% ।
पशसत% �म#ण� तथ� स� 	-}बद� प�थ# य"जयत% ॥२६॥
यज% तपचस द�न% � णसथचत� सद इचत �.चयत% ।
�म# �-व तद-अथ�य� सद इतय 	 एव�चभध�यत% ॥२७॥
अशदय� ह"त� दत� तपस 	 तप� �+ त� � यत 	 ।
असद इतय 	 उचयत% प�थ# न � तत 	 प%तय न. इह ॥२८॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
शद�-तय-रवभ�ग- ’य.ग. न�म सपदश.धय�य� ॥



(१८)
’अथ�षदशम.धय�य�

म.क-सननय�स-य.ग�
अज"#न उव��
स�नय�ससय मह�-ब�ह. ततवम 	 इच}�चम व%कदत"म 	 ।
तय�गसय � ह9��% श प+थ�	 �% चश-चन9Fदन ॥१॥
श�-भगव�न 	 उव�� ।
��मय�न�� �म#��� नय�स� स�नय�स� �वय. रवद"� ।
सव#-�म#-फल-तय�ग� प�ह"स 	 तय�ग� रव�क��� ॥२॥
तय�जय� द.9वद इतय 	 ए�%  �म# प�ह"� 	 मन�र9�� ।
यज-द�न-तप�-�म# न तय�जयम 	 इचत ��प�% ॥३॥
चन�य� श+�" म% तत तय�ग% भ�त-सतम ।
तय�ग. कह प"र9-वय�घ रत-रवध� स�प�Qचत#त� ॥४॥
यज-द�न-तप�-�म# न तय�जय� ��य#म 	 एव तत 	 ।
यज. द�न� तपश 	 �-व प�वन�चन मन�र9��म 	 ॥५॥
एत�नय 	 अरप त" �म�#ण� सङग� तयकतव� फल�चन � ।
�त#वय�न�चत म% प�थ# चनण�त� मतम 	 उतमम 	 ॥६॥
चनयतसय त" स�नय�स� �म#�. न.पपदत% ।
म.ह�त 	 तसय पर�तय�गस 	 त�मस� पर��Qचत#त� ॥७॥
द"�खम 	 इतय 	 एव यत 	 �म# ��य-कल%श-भय�त 	 तयज%त 	 ।
स �+ तव� ��जस� तय�ग� न-व तय�ग-फल� लभ%त 	 ॥८॥

’��य#म 	 इतय 	 एव यत 	 �म# चनयत� क$यत%ज"#न ।
सङग� तयकतव� फल� �-व स तय�ग� स�णतव�. मत� ॥९॥
न द%षटय 	 अ�" शल� �म# �" शल% न�न"9जजत% ।
तय�ग� सतव-सम�रवष. म%ध�व� च}नन-स�शय� ॥१०॥
न कह द%ह-भ+त� शकय� तयक"�  �म�#णय 	 अश%9त� ।
यस 	 त" �म#-फल-तय�ग� स तय�ग�तय 	 अचभध�यत% ॥११॥
अचनषम 	 इष� चमश� � रत-रवध� �म#�� फलम 	 ।
भवतय 	 अतय�चगन�� प%तय न त" स�नय�चसन�� कवच�त 	 ॥१२॥
पञ�-त�चन मह�-ब�ह. �����चन चनब.ध म% ।
स��खय% �+ त�नत% प.क�चन चसदय% सव#-�म#��म 	 ॥१३॥
अचधu�न� तथ� �त�# ���� � प+थग 	-रवधम 	 ।
रवरवध�श 	 � प+थ�	-�%ष� द-व� �-व�त पञ�मम 	 ॥१४॥
श�2�-व�ङ-मन.चभ�	 यत 	 �म# प��भत% न�� ।
नय�यय� व� रवप�2त� व� पञ�-त% तसय ह%तव� ॥१५॥
तत-व� सचत �त�#�म 	 आतम�न� �% वल� त" य� ।
पशयतय 	 अ�+ त-ब"रदतव�न 	 न स पशयचत द"म#चत� ॥१६॥
यसय न�ह��+ त. भ�व. ब"रद� 	 यसय न चलपयत% ।
हतव�रप स इम�न 	 ल.��न 	 न हणनत न चनबधयत% ॥१७॥
ज�न� ज%य� पर�ज�त� रत-रवध� �म#-�.दन� ।
���� �म# �तUचत रत-रवध� �म#-स�गह� ॥१८॥
ज�न� �म# � �त�# � रतध-व ग"�-भ%दत� ।
प.चयत% ग"�-स�खय�न% यथ�व� 	 }+ �" त�नय 	 अरप ॥१९॥
सव#-भFत%9" य%न-��  भ�वम 	 अवययम 	 ईकत% ।
अरवभक�  रवभक% 9" तज 	 ज�न� रवरद स�णतव�म 	 ॥२०॥
प+थकतव%न त" यज 	 ज�न� न�न�भ�व�न 	 प+थग 	-रवध�न 	 ।
व%रत सवU9" भFत%9" तज 	 ज�न� रवरद ��जसम 	 ॥२१॥
यत 	 त" �+ तसनवद ए�णसमन 	 ��यU सकम 	 अह-त"�म 	 ।
अततव�थ#वद अलप� � तत 	 त�मसम 	 उद�हतम 	 ॥२२॥
चनयत� सङग-�कहतम 	 अ��ग-द%9त� �+ तम 	 ।
अफल-प%पस"न� �म# यत 	 तत 	 स�णतव�म 	 उचयत% ॥२३॥
यत 	 त" ��म%पस"न� �म# स�ह����%� व� प"न� ।
क$यत% बह"ल�य�स� तद ��जसम 	 उद�हतम 	 ॥२४॥
अन"बनध� कय� कह�स�म 	 अनप%कय � पjर9म 	 ।
म.ह�द आ�भयत% �म# यत 	 तत 	 त�मसम 	 उचयत% ॥२५॥
म"क- ’सङ ग.नह�-व�द2 ध+तय 	-उतस�ह-समणनवत� ।
चसदधय 	-अचसदधय.� 	 चनरव#���� �त�# स�णतव� उचयत% ॥२६॥
��ग� �म#-फल- ’प%पस"� 	 ल"बध. कह�स�तम�.श"च�� ।
ह9#-श.��णनवत� �त�# ��जस� पर��Qचत#त� ॥२७॥

’अय"क� प��+ त� सतबध� शर. न-�+ चत�.लस� ।
रव9�द2 द2घ#-सFत� � �त�# त�मस उचयत% ॥२८॥
ब"द%� 	 भ%द� ध+त%श 	 �-व ग"�तस 	 रत-रवध� श+�" ।
प.चयम�नम 	 अश%9%� प+थकतव%न धन�जय ॥२९॥



पव+रत� � चनव+रत� � ��य�#��यU भय�भय% ।
बनध� म.क� � य� व%रत ब"रद� स� प�थ# स�णतव�Q ॥३०॥
यय� धम#म 	 अधमl � ��यl ����य#म 	 एव � ।
अयथ�वत 	 पज�न�चत ब"रद� स� प�थ# ��जस� ॥३१॥
अधमl धम#म 	 इचत य� मनयत% तमस�व+त� ।
सव�#थ�#न 	 रवप�2त��श 	 � ब"रद� स� प�थ# त�मस� ॥३२॥
ध+तय� यय� ध��यत% मन�-प��%णनदय-क$य�� ।
य.ग%न�वयचभ��र�णय� ध+चत� स� प�थ# स�णतव�Q ॥३३॥
यय� त" धम#- ’��म�थ�#न 	 ध+तय� ध��यत%ज"#न ।
पसङग%न फल���ङक� ध+चत� स� प�थ# ��जस� ॥३४॥
यय� सवपन� भय� श.��  रव9�द� मदम 	 एव � ।
न रवम"ञ�चत द"मUध� ध+चत� स� प�थ# त�मस� ॥३५॥
स"ख� तव 	 इद�न�� रत-रवध� श+�" म% भ�त9#भ ।
अभय�स�द �मत% यत द"�ख�नत� � चनगच}चत ॥३६॥

’यत 	 तदग% रव9म 	 इव पर���म%म+त.पमम 	 ।
तत 	 स"ख� स�णतव��  प.कम 	 आतम-ब"रद-पस�द-जम 	 ॥३७॥
रव9य%णनदय- ’स�य.ग�द यत 	 तदग%म+त.पमम 	 ।
पर���म% रव9म 	 इव तत 	 स"ख� ��जस� सम+तम 	 ॥३८॥
यद अग% ��न"बनध% � स"ख� म.हनम 	 आतमन� ।
चनद�लसय-पम�द.तथ� तत 	 त�मसम 	 उद�हतम 	 ॥३९॥
न तद अणसत प+चथवय�� व� कदरव द%व%9" व� प"न� ।
सतव� प�+ चत-ज-� 	 म"क�  यद एचभ� सय�त 	 रतचभ�	 ग"�-� ॥४०॥
ब�ह�-करतय-रवश�� शFद���� � प�नतप ।
�म�#ण� परवभक�चन सवभ�व-पभव-� 	 ग"�-� ॥४१॥
शम. दमस 	 तप� शj�� क�णनत�	 आज#वम 	 एव � ।
ज�न� रवज�नम 	 आणसतकय� बह-�म# सवभ�वजम 	 ॥४२॥
शjयl त%ज. ध+चत� 	 द�कय� य"द% ��पय 	 अपल�यनम 	 ।
द�नम 	 ईश�-भ�वश 	 � क�त� �म# सवभ�व-जम 	 ॥४३॥
�+ र9-ग.-�कय-व�ण�जय� व-शय-�म# सवभ�व-जम 	 ।
पर��य�#तम��  �म# शFदसय�रप सवभ�व-जम 	 ॥४४॥
सव% सव% �म#णय 	 अचभ�त� स�चसरद� लभत% न�� ।
सव-�म#-चन�त� चसरद� यथ� रवनदचत त� 	 }+ �" ॥४५॥
यत� पव+रत� 	 भFत�न�� य%न सव#म 	 इद� ततम 	 ।
सव-�म#�� तम 	 अभयचय# चसरद� रवनदचत म�नव� ॥४६॥
श%य�न 	 सव-धमM रवग"�� प�-धम�#त 	 सवन"रuत�त 	 ।
सवभ�व-चनयत� �म# �" व#न 	 न�पन.चत क�णलब9म 	 ॥४७॥
सहज� �म# �jनत%य स-द.9म 	 अरप न तयज%त 	 ।
सव�#�मभ� कह द.9%� धFम%न�णगन�	 इव�व+त�� ॥४८॥
असक-ब"रद� सव#त णजत�तम� रवगत-सप+ह� ।
न-ष�मय#-चसरद� प�म�� स�नय�स%न�चधगच}चत ॥४९॥
चसरद� प�प. यथ� बह तथ�पन.चत चनब.ध म% ।
सम�स%न-व �jनत%य चनu� ज�नसय य� प�� ॥५०॥
ब"दधय� रवश"दय� य"क. ध+तय�तम�न� चनयमय � ।
शबद�द2न 	 रव9य��स 	 तयकतव� ��ग-द%9j वय"दसय � ॥५१॥
रवरवक-स%व� लघव 	-आश� यत-व��	-��य-म�नस� ।
धय�न-य.ग-प�. चनतय� व-��गय� सम"प�चशत� ॥५२॥
अह����� बल� दपl ��म� $.ध� पर�गहम 	 ।
रवम"चय चनम#म� श�नत. बह-भFय�य �लपत% ॥५३॥
बह-भFत� पसनन�तम� न श.�चत न ��ङकचत ।
सम� सवU9" भFत%9" मद-भरक�  लभत% प��म 	 ॥५४॥
भकतय� म�म 	 अचभज�न�चत य�व�न 	 यश 	 ��णसम ततवत� ।
तत. म�� ततवत. ज�तव� रवशत% तद-अननत�म 	 ॥५५॥
सव#-�म�#णय 	 अरप सद� �" व�#�. मद-वयप�शय� ।
मत 	-पस�द�द अव�पन.चत श�शत� पदम 	 अवययम 	 ॥५६॥
�%तस� सव#-�म�#ण� मचय स�नयसय मत 	-प�� ।
ब"रद-य.गम 	 उप�चशतय म� 	-च�त� सतत� भव ॥५७॥
म� 	-च�त� सव#-द"ग�#ण� मत 	-पस�द�त 	 तर�षयचस ।
अथ �%त 	 तवम 	 अह�����न 	 न श.षयचस रवनङकयचस ॥५८॥
यद अह����म 	 आचशतय न य.तसय इचत मनयस% ।
चमरय-9 वयवस�यस 	 त% प�+ चतस 	 तव�� चनय.कयचत ॥५९॥
सवभ�व-ज%न �jनत%य चनबद� सव%न �म#�� ।

’�त"l न%च}चस यन 	 म.ह�त 	 �र�षयसय 	 अवश.रप तत 	 ॥६०॥
ईश�� सव#-भFत�न�� हद- ’द%श%ज"#न चतuचत ।
भ�मयन 	 सव#-भFत�चन यनत�रढ�चन म�यय� ॥६१॥



तम 	 एव श��� गच} सव#-भ�व%न भ��त ।
तत 	-पस�द�त 	 प��� श�णनत� सथ�न� प�पसयचस श�शतम 	 ॥६२॥
इचत त% ज�नम 	 आखय�त� ग"ह�द ग"हत�� मय� ।
रवम+शय-तद अश%9%� यथ%च}चस तथ� �" र ॥६३॥
सव#-ग"हतम� भFय� श+�" म% प�म� व�� ।

’इष.चस म% दढम 	 इचत तत. वकय�चम त% कहतम 	 ॥६४॥
मन 	-मन� भव मद-भक. मद-य�ज� म�� नमस�" र ।

’म�म 	 एव-षयचस सतय� त% पचतज�न% रपय.चस म% ॥६५॥
सव#-धम�#न 	 पर�तयजय म�म 	 ए��  श��� वज ।
अह� तव� सव#-प�प%भय. म.कचयषय�चम म� श"�� ॥६६॥
इद� त% न�तपस��य न�भक�य �द��न ।

’न ��श"शF9व% व�चय� न � म�� य.भयसFयचत ॥६७॥
य इद� प�म� ग"ह� मद-भक% षव 	 अचभध�सयचत ।
भरक�  मचय प��� �+ तव� म�म 	 एव-षयतय 	 अस�शय� ॥६८॥
न � तसम�न 	 मन"षय%9" �ण�न 	 म% रपय-�+ तम� ।
भरवत� न � म% तसम�द अनय� रपयत�. भ"रव ॥६९॥
अधय%षयत% � य इम� धमयl स�व�दम 	 आवय.� ।
ज�न-यज%न त%न�हम 	 इष� सय�म 	 इचत म% मचत� ॥७०॥
शद�व�न 	 अनसFयश 	 � श+�"य�द अरप य. न�� ।
’स.रप म"क� श"भ�न 	 ल.��न 	 प�पन"य�त 	 प"णय -�म#��म 	 ॥७१॥

�णच�द एत� 	 छत� प�थ# तवय-��ग%� �%तस� ।
�णच�द अज�न-स�म.ह� पनषस 	 त% धन�जय ॥७२॥
अज"#न उव��
नष. म.ह� सम+चत� 	 लबध� तवत 	-पस�द�न 	 मय�चय"त ।

’णसथत.णसम गत -सनद%ह� �र�षय% व�न� तव ॥७३॥
स�जय उव��
इतय 	 अह� व�स"द%वसय प�थ#सय � मह�तमन� ।
स�व�दम 	 इमम 	 अशj9म 	 अ�"त� �.मह9#�म 	 ॥७४॥
वय�स-पस�द�� 	 छतव�न 	 एतद ग"हम 	 अह� प�म 	 ।
य.ग� य.ग%श��त 	 �+ ष��त 	 स�क�त 	 �थयत� सवयम 	 ॥७५॥
��जन 	 स�सम+तय स�सम+तय स�व�दम 	 इमम 	 अ�"तम 	 ।
�% शव�ज"#नय.� प"णय� हषय�चम � म"ह"� 	 म"ह"� ॥७६॥
त� 	 � स�सम+तय स�सम+तय रपम 	 अतय�"त� ह�%� ।
रवसमय. म% मह�न 	 ��जन 	 हषय�चम � प"न� प"न� ॥७७॥
यत य.ग%श�� �+ ष�. यत प�थM धन"ध#�� ।
तत श�� 	 रवजय. भFचत� 	 ध"व� न�चत�	 मचत�	 मम ॥७८॥
इचत श�-मह�भ��त% शत-स�हसय�� स�कहत�य�� व-य�चसकय�� भ�षम-पव#ण� 
श�मद-भगवद-ग�त�सFपचन9तस" बह-रवद�य�� य.ग-श�स% श�-�+ ष��ज"#न-स�व�द% 
म.क-स�नय�स- ’य.ग. न�म�ष�दश.धय�य� ॥१८॥
इचत श�मद-भगवद-ग�त� सम�प�
अथ ग�त�-म�ह�तमयम 	
ग�त�-श�सम 	 इद� प"णय� य� पर%त 	 पयत� प"म�न 	 ।
रवष�.� पदम 	 अव�पन.चत भय-श.��कद-वणज#त� ॥१॥
ग�त�धययन-श�लसय प���य�म-प�सय � ।
न-व सणनत कह प�प�चन पFव#-जनम-�+ त�चन ॥२॥
मल-चनमM�न� प"�स�� जल-सन�न� कदन% कदन% ।
स�+ द-ग�त�मभचस सन�न� स�स��-मल-न�शनम 	 ॥३॥
ग�त� स"ग�त� �त#वय� क�म 	 अनय-� श�स-रवसत�-� ।
य� सवय� पदन�भसय म"ख-पद�द रवचन�स+त� ॥४॥
भ��त�म+त-सव#सव� रवष�.� 	 वकत�द रवचन�स+तम 	 ।
ग�त�-गङग.द��  प�तव� प"न� 	-जनम न रवदत% ॥५॥
सवMपचन9द. ग�व. द.गध� ग.प�ल-ननदन� ।
प�थM वतस� स"ध�� 	 भ.क� द"गध� ग�त�म+त� महत 	 ॥६॥
ए��  श�स� द%व�Q-प"त-ग�तम 	
ए�. द%व. द%व�Q-प"त एव ।
ए�. मनतस 	 तसय न�म�चन य�चन
�म�#पय 	 ए��  तसय द%वसय स%व� ॥७॥



इचत ग�त�-म�ह�तमयम 	 ।


